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Zum Sprachlichen

Dieses Dokument existiert auf Deutsch, Italienisch und Englisch, um von méglichst
vielen Menschen, die eine Verbindung zu Sudtirol haben, verstanden zu werden und
deren Meinungen und Haltungen widerzuspiegeln. Die im Glossar enthaltenen
Begriffe sind im Text hervorgehoben, wenn sie das erste Mal vorkommen, und
konnen angeklickt werden, um die jeweilige Definition zu lesen. Am Ende jeder
Definition findest du einen Link (<), um zur entsprechenden Textstelle

zuruckzukehren.

In diesem Text verwenden wir den Genderstern (*) oder genderneutrale

Ausdriicke, um die menschliche Vielfalt jenseits des binaren Systems auch

sprachlich sichtbar zu machen.
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WER SIND WIR?

Dieses Dokument ist das politische Manifest der Stdtirolo Pride des 28. Juni 2025.
Es wurde von Menschen verfasst, die sich im Verein Alto Adige Pride Sudtirol
engagieren. Unser Ziel ist es, einen gemeinsamen queeren Widerstand
aufzubauen, um Formen von sexueller, geschlechtsbasierter, klassenbezogener,

rassistischer, und behindertenfeindlicher Unterdriuckung zu bekampfen. Unsere

sexuellen und Geschlechtsidentitaten sind vielfaltig und werden unter dem Akronym
LGBTQIA+ gefasst. Der Grofdteil von uns ist weil8 und spricht Italienisch. Die meisten
von uns sind in Stadten aufgewachsen. Beim Versuch, unsere Anliegen zum
Ausdruck zu bringen, werden wir manchmal ungenau sein und manchmal werden wir
auch Fehler machen. Uns ist bewusst, dass in diesem Dokument auch Personen,
Ausdriicke und Perspektiven fehlen, die wir fur wichtig halten. Das alles spiegelt
zum Teil die Spaltungen in der Gesellschaft, zum Teil unsere Schwachen und
Grenzen und zum Teil unsere Privilegien wider. In unserem Gebiet, welches
kulturell sehr vielfaltig ist, bestehen neben den schon erwdhnten Formen der
Unterdrickung gesellschaftlich spezifische historische, politische, geographische und
sprachliche Spaltungen und Unterschiede, die sich auch durch unsere Gemeinschaft
ziehen. Wir bemuhen uns, so weit wie moglich aktiv auch Menschen und
Gemeinschaften zu erreichen, mitzunehmen und zu unterstitzen, zu denen wir
weniger Bezug haben. Wir wollen auch mit ihnen und in Solidaritat mit Menschen, die
nicht das Privileg haben, kollektiv zu handeln, Widerstand gegen jegliche Form von
Unterdruckung leisten. Aus diesen unterschiedlichen Positionierungen heraus
versuchen wir das System und die sozialen Normen beziiglich Geschlecht,

sexueller und romantischer Orientierung in einer intersektionalen Perspektive

zu verandern.

Als Pride ist es unser vorderstes Ziel, Moglichkeiten des Austauschs und Dialogs zu
schaffen, um kapitalistische, patriarchale und cis-hetero Normen zu hinterfragen. Als
LGBTQIA+ Personen wissen wir gut, dass es hilfreich (und in manchen Phasen auch
notwendig) ist, sich selbst zu bezeichnen, um eine Gemeinschaft aulRerhalb der von
der Gesellschaft vorgegebenen Modelle aufzubauen. Selbstzuschreibungen sind vor
allem dann hilfreich, wenn die eigene Existenz nicht von einer Norm vorgesehen ist

und aul3erhalb von dieser angeordnet wird. Worte sind ein Mittel, um sich zu
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begegnen, zu positionieren und zu identifizieren. Durch Worte wird die Moglichkeit
der Nahe, des Austausches und des konstruktiven Konflikts konkreter. Wir
wollen Uber unsere Anliegen nicht auf verallgemeinernde und abstrakte Art sprechen,
sondern unsere lokale Realitat direkt einbeziehen. Die grof3ten Hurden, die uns an
einem gemeinsamen und gemeinschaftlichen Engagement in Sudtirol hindern, sind
das Fehlen von Raumen und Mdoglichkeiten zum Dialog (unter anderem, aber nicht
ausschlieBlich zwischen verschiedenen Sprachen) und die tiefe Spaltung zwischen
den Sprachgruppen, die weitgehend als ‘normal’ betrachtet wird und uns auch heute

noch taglich beeinflusst.

Die Entscheidung, unsere erste Pride “Sudtirolo Pride” zu nennen, beruht vor allem

auf zwei Griinden:

1. Wir wollen den Begriff “Sudtirolo” von Alexander Langer verwenden, um
seine Positionierungen fortzufiihren. Auch 30 Jahre nach seinem Tod bleibt
Langer ein Vorbild, das uns daran erinnert, warum es zwar unbequem, aber
notwendig ist, rigide Vorstellungen von Identitat zu benennen und zu
durchbrechen. Identitatskategorien miissen in Frage gestellt werden, um
sich “in andere hineinzufuhlen” und auch darum, die Grundlagen der eigenen

Identitat neu zu reflektieren.

2. Wir wollen uns mit einem translingualen Begriff benennen, der auch
unseren Wunsch widerspiegeln soll, eine zweisprachige (oder sogar
mehrsprachige) Gemeinschaft zu schaffen, zu starken und zu sein - mit
allen Herausforderungen, die das mit sich bringt. Es geht darum, den
Zusammenhang zwischen Sprache(n) und Macht radikal zu hinterfragen und
diesen bewusst zu nutzen. Es muss problematisiert werden, dass in der
mundlichen Kommunikation zwischen den Sprachgruppen in den grof3eren
Stadten vorherrschend Italienisch genutzt wird. AuRerhalb gewisser Stadte ist
es haufig Deutsch, das als gemeinsame Sprache genutzt wird — doch auch
diese ist nicht fur alle gleich leicht zuganglich und kann soziale Ausschlisse

erzeugen.

Wir beginnen dieses (linguistische) Experiment mit dem Bewusstsein, dass jeder
Versuch, uns als Gruppe einen Namen zu geben, eben ein Versuch ist und

bleiben wird. Auch jeder Versuch, gewisse Ausdrucke zu erklaren, wird immer
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unvollstandig bleiben, da jede Erklarung stark mit dem jeweiligen spezifischen sozio-
geografischen und historischen Kontext zusammenhangt. Irgendjemand bleibt immer

aulen vor - egal wie sehr wir versuchen, voraus- und mitzudenken.

Der heutige Versuch: Wir bezeichnen uns als zugehorig zu einer vorgestellten
und vorstellbaren Gemeinschaft, die kreative Losungen findet, um zusammen
zu sein. Somit wollen wir Orte schaffen, zu denen immer mehr Menschen
Zugang haben, damit wir sie gemeinsam gestalten konnen. Einer
Gemeinschaft, die sich (physisch und metaphorisch) an einer Grenze befindet

und die andauernd versucht, diese kreativ zu tiberwinden.

FUR DIE BEFREIUNG ALLER!

Fur eine intersektionale queer- und trans_feministische Perspektive

Wir setzen uns flr eine kollektive Befreiung ein und tun dies aus einer

intersektionalen queer- und trans feministischen Perspektive heraus. Wir sind

davon Uberzeugt, dass niemand von uns frei sein wird, bis wir es nicht alle sind! Wir
versuchen mit verschiedenen Menschen auf3erhalb unserer eigenen sozialen
Gruppen in Kontakt zu treten, um mit ihnen gemeinsam solidarische Netzwerke
aufzubauen, die ihre Starke in der Vielfalt erkennen, und die auf gegenseitiger
Sorge und Hilfe basieren, um so die Spaltungen zu uiberwinden, an die wir
durch Kapitalismus, Patriarchat, cis-Heteronormativitat, Rassismus und
Ableismus gewohnt worden sind. Verschiedene Arten von Privilegien und

Unterdrickung - die auf Identitatskategorien wie (soziales) Geschlecht, Race,

soziookonomischer Klasse, sexueller und romantischer Orientierung, Be hinderung,

Neurodiversitat, Alter, Religionszugehdrigkeit, unterschiedlichen korperlichen

Merkmalen und anderen basieren - sind miteinander verflochten und beeinflussen
sich gegenseitig, weshalb die Erfahrung jeder Person einzigartig ist. Durch die Pride
fordern wir politische und soziale Aufmerksamkeit, Sichtbarkeit und Rechte
ein, denn wir werden konsequent im rassistischen, kapitalistischen, ableistischen cis-
hetero Patriarchat unterdriickt. Wir leben in einer Gesellschaft, in der eine kleine
Gruppe von Personen die meiste Macht hat, wahrend andere permanent um ihr

Uberleben kampfen und Mehrarbeit leisten miissen.
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Wir stellen uns gegen alle Arten von individueller und struktureller Diskriminierung

bezlglich des Geschlechts, der sexuellen und romantischen Orientierung. Vereint
bekampfen wir dieses System und diese aufgezwungenen Lebensweisen. Wir wollen

uns davon gemeinsam befreien.

Wir setzen uns fur einen respektvollen Umgang mit korperlichen Unterschieden
ein. Der Wert einer Person hangt nicht von ihrem Korper ab. Korper sind nicht dazu
da, kommentiert oder beurteilt zu werden. Sie erlauben uns zu existieren und zu
leben, unabhangig davon, wie dick oder dinn, lang oder kurz sie sind, welche Farbe
ihre Haut hat, wie behaart sie sind oder welche anderen Merkmale sie aufweisen.

Jeder Korper verdient Respekt.

Eine queer- und trans_feministische Perspektive einzunehmen, heiflt, das
kapitalistische, rassistische cis-hetero Patriarchat und die ungleiche
gesellschaftliche Verteilung der Macht als die gemeinsame Grundlage der
verschiedenen Formen von Unterdriickung zu betrachten. Frauen, queere,
rassifizierte, ausgebeutete und marginalisierte Personen werden dadurch
unterdrickt. Das Patriarchat zeigt sich in einer Gesellschaft, die von der Macht

weniger Personen beherrscht wird. Hier wird die Performativitat und Konformitat von

Korpern, Geschlechtern, Geschlechtsidentitdten und der Sexualitat verlangt. Wir
leben in einer patriarchalen Gesellschaft, in der primar Manner, die cisgender und
heterosexuell sind, als die Norm angesehen werden. Menschen, die nicht in diese
Kategorien fallen, z.B. trans oder queer sind, werden abgewertet - wir wollen
Netzwerke der Solidaritat mit allen aufbauen, die der Norm nicht entsprechen. Wir
kampfen daher gegen alle Formen von Diskriminierung, die auf Geschlecht,
sexueller und romantischer Orientierung basieren, und tun dies aus einer

intersektionalen Perspektive heraus.

Fur eine Kritik am kapitalistischen System

Wir setzen uns flr eine Pride ein, die sich dem Kapitalismus widersetzt. Wir

erkennen an, dass der Kapitalismus auf der Ausbeutung der Erde und ihrer
Lebewesen beruht, und wir wollen uns so weit als moglich von diesem System

befreien.
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Wir wollen nicht, dass Dienstleistungen und Ressourcen nach Geldwert, Profit und
Konkurrenz bewertet werden. Jedes Lebewesen hat einen Wert, der allein durch
seine Existenz gegeben ist. Es muss seine Wurde nicht durch Leistung oder

Produktivitat beweisen. Materielle Ressourcen haben einen intrinsischen Wert, der

sich aus ihrer Zugehdrigkeit zu den verschiedenen Okosystemen ergibt.

Wir wollen in erster Linie dazu ermutigen, unseren Konsum und den
Ressourcenverbrauch zu reduzieren. Wir versuchen, neue Wege des
Zusammenlebens und Teilens von materiellen und immateriellen Gutern zu
erproben. Daher teilen wir zum Beispiel Gegenstande, die fur alle nutzlich sind,
schaffen und nutzen gemeinschaftliche Raume, in denen es maoglich ist, sich zu
treffen, ohne dabei etwas konsumieren zu mussen, benutzen Verkehrsmittel

gemeinsam und organisieren die Flursorgearbeit kollektiv.

Wenn wir konsumieren, versuchen wir dabei Produktions- und Konsumsysteme
zu unterstiitzen, die moglichst wenig Schaden verursachen und die auch aktiv
Veranderungen fur die produzierenden Gemeinschaften bewirken. Zum Beispiel
unterstitzen wir den fairen Handel, den Kauf von Second-Hand-Waren, die Auswahl

von Lebensmitteln aus biologischem Anbau, sowie lokale und saisonale Produkte,

insbesondere, wenn sie von kleinen Betrieben stammen. Gleichzeitig boykottieren

wir Produkte, die aus Massenproduktion stammen.

Wir sind uns bewusst, dass diese 0kologischen Entscheidungen oft durch
Privilegien ermoglicht werden, zum Beispiel finanzielle und bildungsbezogene
Privilegien. Aus diesem Grund fordern wir auch politische MaRnahmen und

Veranderungen, die einen nachhaltigen Konsum frei von Ausbeutung tatsachlich

moglich machen. Die Preise mussen auch die Produktionskosten bertcksichtigen,
die von Menschen und dem Planeten getragen werden. Es muss mehr Transparenz
Uber die Produktionsbedingungen aller Waren, die wir auf dem Markt finden, geben
und diese Transparenz muss verpflichtend sein. Wir fordern, dass hohe
Produktionsstandards eingehalten werden, welche die Achtung der Menschen, der
nichtmenschlichen Lebewesen und der Umwelt garantieren, unabhangig davon,

wo die Produktion stattfindet.
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Gegen Behindertenfeindlichkeit

Wir setzen uns fur eine Pride ein, die nicht behindertenfeindlich ist und lehnen
das kapitalistische Ideal der Effizienz und des Erfolgs durch personlichen
Wettbewerb ab. Wir sind Menschen, keine Maschinen. Wir fordern und nehmen
uns mehr Zeit und Raum, um uns auszuruhen, zu erholen und kreativ zu sein.
Wir versuchen, die Pride moglichst zuganglich und barrierearm zu gestalten und

setzen uns fir eine gerechte Gesellschaft ein, in der jede Person selbstbestimmt

leben und die eigenen Rechte voll austuiben kann. Das schliel3t (unter anderem) das
Recht ein, selbst zu entscheiden, wo man leben will, wie und mit wem. Das Recht,
einer Arbeit nachzugehen, die man selbst gewahlt hat, die einem gefallt und die
gerecht bezahlt wird. Das Recht, die eigene Assistenz selbst zu wahlen und dartber
zu bestimmen, wann man Hilfe braucht und wie diese aussieht. Sowie das Recht, die

eigene Sexualitat zu leben und auszuleben.

AuRerdem fordern wir das Ende jeglicher Gewalt gegen Menschen mit
Behinderung, ob physischer, psychischer oder sexueller Natur. In Sudtirol
haben Menschen mit Behinderung oft nicht die Mdglichkeit, aktiv am Leben und an
der Gesellschaft teilzunehmen. Menschen, die auf Assistenz oder Pflege angewiesen
sind, sind oft gezwungen, viel Zeit in (Pflege-)Einrichtungen oder alleine im eigenen
Zuhause zu verbringen, ohne die Mdglichkeit zu haben, sich selbst zu verwirklichen.

Sie sind dabei auch haufig dem Risiko von Gewalt ausgesetzt.

Aus historischen, geografischen und kulturellen Griinden ist Behinderung in Sudtirol
haufig noch ein Tabu. Aus diesem Grund setzen wir uns auch fiir einen
Kulturwandel und flir die Sensibilisierung dafiir ein, dass Behinderung etwas
ist, was jedem Menschen zu jedem Zeitpunkt seines Lebens widerfahren kann.
Behinderung ist Teil der gesellschaftlichen Realitat — nicht das ,Andere” und kein
Gegensatz zu einem vermeintlich gesunden Koérper. Behindert und/oder
neurodivergent zu sein, darf niemals Grund dafur sein, einem Menschen Wirde,

Rechte oder Selbstbestimmung abzusprechen.

Fur die Selbstbestimmung neurodivergenter Personen

Neurodivergenz bezeichnet ein neurologisches Funktionieren, das von

gesellschaftlich als normativ geltenden Erwartungen abweicht. Dies hangt mit
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der Gehirnstruktur, der Verarbeitung von Sinneseindriicken und Gefuhlen, den
kognitiven Prozessen und dem Verhalten zusammen. Beispiele flir Neurodivergenz
sind unter anderem Autismus, ADHS, posttraumatische Belastungssyndrome,
Epilepsie, Bipolare Storung und Dyslexie. Neurodivergente Personen sind kein
.Fehler”, sondern der direkte Ausdruck der menschlichen Neurodiversitat, mit
Merkmalen, welche Herausforderungen, aber auch einzigartiges Potential mit sich
bringen. Wir kdmpfen gegen ein System, das uns Masking und Therapien aufzwingt,

durch die wir der Neuronormativitat entsprechen sollen. Wir fordern

Selbstbestimmung: das Recht, uns selbst zu definieren und Therapien abzulehnen,
die fur uns nicht richtig sind. Wir wollen stattdessen Therapien, die auf uns
zugeschnitten sind und unsere Eigenstandigkeit respektieren. Wir stellen uns
gegen jede Form von ZwangsmaRBnahmen — also gegen die Einschrankung von
Freiheit oder Eigenstandigkeit, die mit Gewalt oder ohne Zustimmung durchgesetzt
wird, sei sie mechanisch (zum Beispiel indem eine Person an ihr Bett gefesselt wird),
medikamentds (durch Sedierungsmittel) oder raumlich (durch Einsperren oder
Zwangsisolation). Wir fordern, dass Schmerz und Unwohlsein nicht
individualisiert, sondern im sozialen und politischen Zusammenhang
verstanden und eingeordnet werden. Wir fordern den Einsatz von Fachpersonal,
das in der Lage ist, in Krisensituationen deeskalierend zu handeln, um Gewalt durch

unzureichend geschultes Sicherheits- oder Gesundheitspersonal zu vermeiden.

Die Expertise und das Erfahrungswissen neurodivergenter Personen sollen
anerkannt und geschatzt werden. Sie sind ,,Experts by experience”. Die Stimmen
neurodivergenter Personen miissen im Zentrum des Dialogs stehen, denn
niemand kann ihre Realitat besser erzahlen, verstehen oder verbessern, als die
Personen, die sie tatsachlich leben. Wir setzen uns fur partizipative Forschung ein,
bei der Wissenschaftlerinnen und Institutionen mit uns und nicht tiber uns
arbeiten. Keine weiteren Studien, die uns als ,,Patient*innen” beschreiben, die

korrigiert werden mussen.

Wir kdmpfen gegen das System, in welchem die finanziellen Mittel bzw. der
soziookonomische Status einer Person deren Zugang zu Diagnosen und
essenzieller Unterstlitzung bestimmen. Angesichts eines kollabierenden 6ffentlichen
Gesundheitssystems kdnnen diagnostische Verfahren und gezielte MaRnahmen

G
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nicht zeitnah gewahrleistet werden. Das Ergebnis? Die Vermehrung privater Praxen
mit exorbitanten Kosten, die faktisch all jene ausschliel3en, die sie sich nicht leisten
kénnen. Wer Uber 6konomische Privilegien verflgt, hat Zugang zu rechtzeitiger
Unterstutzung und somit Hoffnung auf Wohlbefinden. Wer jedoch nicht tber

ausreichende Mittel verfugt, wird zurtckgelassen und sich selbst Uberlassen.

Wir kampfen fiir das Recht aller Menschen auf einen Arbeitsplatz, der zu ihnen
passt, um Umgebungen zu schaffen, in der alle neurologischen Funktionsweisen
wertgeschatzt werden. Arbeit ist nicht nur eine Moglichkeit, um den eigenen
Lebensunterhalt zu bestreiten, sondern auch ein Ort der Selbstverwirklichung,
Wiirde und Teilhabe. Leider ist die Arbeitswelt flr neurodivergente Personen immer
noch ein Ort der systematischen Ausgrenzung, an dem sie haufig gezwungen sind,
sich neurotypischen Standards der Produktivitat unterzuordnen und die eigenen

Bedurfnisse zu ignorieren.

Wir wollen daher den Mythos entzaubern, dass Produktivitat fiir alle Menschen
gleich aussieht. Wir fordern angemessene technologische Hilfsmittel fur die
Menschen, die sie brauchen, flexible Arbeitszeiten, und die Mdglichkeit, remote zu
arbeiten. Wir fordern keine Privilegien, sondern Schritte in Richtung
Gleichberechtigung! Unternehmen sollten dringend anfangen, Praktiken
umzusetzen, um Neurodiversitat wertzuschatzen. Wir wollen uns nicht mehr
verstecken, weil wir Angst vor Kiindigungen oder negativen Konsequenzen haben

mussen!

Wir kdmpfen gleichermalien fiir ein inklusiveres Schulsystem fir unsere Kinder,
die jeden Tag Ausgrenzung erleben. Wir setzen uns flr eine Schule ein, die keine
Selektion vornimmt, sondern alle Kinder aufnimmt, ihre Entwicklung férdert und auf

unterschiedliche, flexible und radikal befreiende padagogische Ansatze setzt. Wir

fordern verpflichtende Fortbildungen zu Neurodivergenz und Behinderungen,
die sich diesen Themen nicht von einem medizinischen Standpunkt aus nahern,
sondern padagogische Aspekte wie verschiedene Lern- und
Kommunikationsmethoden und die Schaffung von reizarmen und zuganglichen
Umgebungen einschliel3en. Ein einmaliger Kurs reicht nicht: Das
Bildungunssystem muss von Grund auf neu gedacht werden und das

gemeinsam mit neurodivergenten Personen.
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Wir wollen barrierearme und zugangliche Stadte! Stadtische Raume sind oft
feindliche Umgebungen, die fur neurotypische Kérper und Denkweisen entworfen
wurden. Die traditionelle Stadtplanung schlie3t Menschen mit anderen sensorischen,
kognitiven oder korperlichen Bedurfnissen aus. Fiur eine Stadt, die nicht diskriminiert,
sondern zuganglich ist, fordern wir, selbst Teil der 6ffentlichen Debatte zu sein
und unseren Beitrag zur Neugestaltung offentlicher Raume zu leisten — Raume, die
unsere sensorischen Bedurfnisse und Funktionsweisen bertcksichtigen. Die Stadt,
die wir uns wiinschen, ist ein kollektiver Korper, in dem jede Einzigartigkeit ein

lebenswichtiges Organ ist.

FREI ZU WACHSEN: EINE SCHULE FUR ALLE!

Schule ist ein zentraler Ort gesellschaftlicher Gestaltung fur eine pluralistische
Gesellschaft. Sie muss ein Raum sein, in dem Kinder und Jugendliche sich sicher,
respektiert und reprasentiert flihlen — unabhangig von Geschlecht, Herkunft oder
Beziehungsform. Dafur braucht es verbindliche, qualifizierte Aus- und

Weiterbildungen fur Lehrpersonen zu Geschlechtervielfalt und sexuellen sowie

romantischen Orientierungen.

Wir fordern umfassende Programme zur sexuellen und emotionalen Bildung,

durchgefiihrt von externen und zertifizierten Sexualpadagog*innen. So kann
Schuler*innen ein diskriminierungsfreier Zugang zu fundiertem Wissen ermdglicht
werden — jenseits von Machtgefallen und Scham. Inhalte wie anatomische

Grundlagen, Verhutung, sexuell Ubertragbare Infektionen, Schwangerschaft und -

abbruch, Geschlechtervielfalt, Beziehungsformen und Konsens mussen altersgerecht

und inklusiv vermittelt werden.

Alle Schiler*innen mussen ihren gewdahlten Namen nutzen diirfen — auch ohne
amtliche Namensanderung (Alias-Karriere). Geschlechtsneutrale Toiletten, die
Anerkennung der Geschlechtsidentitat sowie diskriminierungsfreie
Kleidungsvorgaben (z.B. ohne Farbzuweisungen) sind daflr ebenso notwendig wie

inklusive Sprache in Formularen und Schulkommunikation.

Sichtbarkeit queerer Perspektiven gehort in den Unterricht: durch Inhalte,

Vorbilder und queere Schuler*innengruppen. Auch Gedenk- und Aktionstage wie der
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Pride Month oder der Internationale Tag gegen Homo-, Bi-, Inter-, und Transphobie
(IDAHOBIT) sollen schulisch gewdrdigt werden.

Ein umfassendes Schutzkonzept gegen sexualisierte Gewalt, Mobbing und
Diskriminierung muss jede Schule entwickeln. Dazu gehoren die aktive
Thematisierung von Konsens, SchutzmaRnahmen, klar benannte
Ansprechpersonen und ein lernfordernder Umgang mit Konflikten. Verantwortung,

Offenheit und respektvoller Dialog sind zentrale Prinzipien.

Familien, Bezugspersonen und das Umfeld missen in einem kontinuierlichen
Dialog eingebunden werden — z. B. Uber Infoabende, Workshops und Kooperationen
mit lokalen Organisationen. Nur so kann Schule zu einem Ort werden, an dem
Vielfalt nicht nur geduldet, sondern gelebt wird — als Grundlage flr eine gerechtere

Gesellschaft.

Eine Schule, die achtsam und respektvoll mit Vielfalt umgeht, ist der erste
Schritt hin zu einer gerechteren, solidarischeren und sichereren Gesellschaft

fir alle.

FUR DIE SELBSTBESTIMMUNG UNSERER KORPER!

Selbstbestimmung bedeutet, die Mdglichkeit zu haben, die eigenen
Entscheidungen bewusst umzusetzen. Um frei tiber den eigenen Korper
verfuigen zu kdnnen, bendtigt man ausreichende Informationen und Unterstitzung
sowohl auf sozialer als auch auf institutioneller Ebene. In Sidtirol steht diese Art von

Unterstlitzung nicht immer zur Verfigung, doch wir fordern sie mit Nachdruck.

Fur das Recht auf Schwangerschaftsabbruch

Das Recht und die tatsachliche Moglichkeit auf Schwangerschaftsabbruch ist fur
einige Frauen und Personen mit Gebarmutter ein wichtiger Aspekt der
Selbstbestimmung. Ein freiwilliger Schwangerschaftsabbruch sollte sicher und
mit der notwendigen Unterstiitzung durchgefiihrt werden kénnen. In Italien

garantiert das Gesetz 194/78 das Recht auf freiwilligen

Schwangerschaftsabbruch, jedoch wird dessen Anwendung immer weiter

eingeschrankt. Der hohe Anteil des Sanitatspersonal, das eine Durchfuhrung aus
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Gewissensgrunden verweigert, das Fehlen von zuganglichen Diensten und
Einrichtungen und die wachsenden Attacken von Seiten der Anti-Abtreibungs-

Bewegung sind eine Gefahr fur dieses fundamentale Recht.

Auch in der Provinz Bozen ist das Recht auf Schwangerschaftsabbruch nicht immer
gewabhrleistet. Ein Schwangerschaftsabbruch kann nur in den Krankenhausern
Bozen und Meran vorgenommen werden und der Prozentsatz des Personals, das die
Durchfuhrung aus Gewissensgrunden verweigert, ist mit 87,2% unter den héchsten
in ganz ltalien. Zudem haben auch in Sudtirol Anti-Choice-Organisationen Ful}
gefasst, die vor Krankenhausern und Beratungsstellen ,Wache halten®, um
Personen, die sich fur einen Schwangerschaftsabbruch entscheiden, abzuschrecken,
einzuschichtern und zu stigmatisieren. Dabei werden Schuldgeflihle haufig dazu
benutzt, um Betroffene zu manipulieren und dazu zu bringen, eine Schwangerschaft

gegen ihren Wunsch fortzufuhren.

Wir kampfen gegen eine Aufhebung oder Aufweichung des Gesetzes 194 und
fur den Zugang zu sicheren und kostenlosen Schwangerschaftsabbriichen im

ganzen Land, der auch in landlichen Gegenden gewahrleistet sein muss.

Wiirde und Respekt fiir alle Menschen

Wir fordern die Anerkennung der Geschlechtsidentitat aller Menschen. Die

Anderung von Namen und Geschlechtseintrag soll auf Selbstbestimmung beruhen —

ohne Zwang zu Gutachten, Diagnosen oder behordlicher Zustimmung.

Wir fordern, dass medizinisches, psychosoziales und (sozial-)padagogisches

Personal im Umgang mit LGBTQIA+-Personen geschult wird, um sie adaquat
unterstitzen und pflegen zu kénnen. Denn der Zugang zur
Gesundheitsversorgung ist ein Recht, das in der Realitat Menschen, die nicht den

vorherrschenden Geschlechtsnormen entsprechen, nicht garantiert wird. Personen,

die eine rechtliche Anderung des Geschlechtseintrags vorgenommen haben, werden
haufig administrativ von Vorsorgeuntersuchungen ausgeschlossen, die fur das bei

der Geburt zugewiesene Geschlecht vorgesehen sind. Das binare Modell I16scht

Korper aus, die nicht in die als einzig gliltig anerkannten zwei Geschlechter bzw.

biologischen Geschlechter passen, und macht dabei intersexuelle, trans* und nicht-

binare Erfahrungen unsichtbar.
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Wir fordern die Anerkennung nicht-binarer lIdentitaten vonseiten der
Institutionen auch, damit ihnen der vollumfangliche Zugang zu Gesundheitsdiensten

gewabhrleistet wird.

Wir setzen uns gegen nicht notwendige medizinische Eingriffe an - haufig
minderjahrigen - intergeschlechtlichen Personen ein, die zum Ziel haben, ihre
Korper an binare Normen anzupassen. Wir fordern, dass solche Eingriffe als

Folter anerkannt und verboten werden.

Wir fordern zudem lautstark, dass der Zugang zu Hormonen, chirurgischen Eingriffen
und der Anderung des Namens und des Geschlechtseintrags nicht mehr von
psychiatrischen und psychologischen Diagnosen und von Richter*innen und
Gerichtsurteilen abhangen darfen. Wir fordern Selbstbestimmung fiir trans*
Personen und die Entpathologisierung und Entpsychiatrisierung aller
Geschlechtsidentitaten. Obwohl im DSM-5 von 2013 die Diagnose

“Geschlechtsidentitatsstérung” durch “Geschlechtsdysphorie” ersetzt und festgestellt

wurde, dass ,Geschlechternonkonformitat an sich keine psychische Stérung
darstellt”, gestaltet sich der Weg zur legalen und medizinischen

Geschlechtsangleichung fur viele Betroffene nach wie vor als Hindernisparcours

voller Performativitatsdruck. Fur den Zugang zu medikamentésen und/oder
chirurgischen Mallinahmen ist meist eine psychiatrische Diagnose der sogenannten

Geschlechtsinkongruenz erforderlich. Aus systemischen Grunden fallt es vielen

Betroffenen schwer, diesen Weg Uberhaupt zu beginnen oder kontinuierlich zu
verfolgen — etwa aufgrund von Burokratie, langen Wartezeiten oder mangelnder
wohnortnaher Versorgung. Der gesamte Prozess ist oft zeitaufwendig, belastend und
wirkt sich negativ auf die psychische Gesundheit aus. Zudem ist das System
weiterhin binar ausgerichtet und erkennt nicht-binare Identitaten kaum oder gar nicht

an.
Fur die Achtung der Wiirde aller Kinder und Jugendlichen

Wir fordern Schutz fur trans* und genderkreative Kinder und Jugendliche, die sich in

einem Prozess der Erkundung und Selbstbehauptung jenseits der traditionellen
Kategorien von Mannlichkeit und Weiblichkeit befinden. Der Schutz von trans* und

genderkreativen Kindern und Jugendlichen erfordert die Entwicklung 6ffentlicher
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MaRnahmen, die ihre Rechte anerkennen und ihr Wohlbefinden sowie ihre

Gesundheit sichern. Dies muss auch durch den Einsatz von Pubertatsblockern

garantiert werden, deren Nutzen durch klinische Erfahrung, eine umfangreiche
wissenschaftliche Literatur und die Bewertungen zustandiger Institutionen im
Ausland sowie auch in Italien von der Agenzia Italiana del Farmaco (AIFA) mit dem
Beschluss Nr. 21756/2019 anerkannt wird.

Gegen anti-trans und anti-gender Kampagnen sowie

Konversionstherapien

Wir setzen uns fur Gemeinschaft und Solidaritat mit trans* Personen ein,

insbesondere angesichts der aktuellen anti-trans und anti-gender Kampagnen, die

gezielt Angste schiiren und gefahrliche Rhetoriken verbreiten. Politische VorstéRe

wie der sogenannte Sasso-Antrag greifen das Recht auf geschlechtliche

Selbstbestimmung frontal an.

Wir stellen uns gegen Politiken, die das Leben, die Rechte und die Gesundheit von
trans* Personen bedrohen. Sie erschweren den Zugang zu medizinischer

Versorgung, reproduzieren Hass und Abwertung und tragen zur Pathologisierung

und sozialen Stigmatisierung bei — mit schwerwiegenden Folgen fur die korperliche

und psychische Gesundheit. Trans* Personen lassen sich nicht aus der Gesellschaft
ausloschen. Es gibt kein Stonewall ohne trans* Personen — genauso wenig kann es

eine Sudetirol Pride ohne sie geben.

Wir fordern die Kriminalisierung von Konversionstherapien. In Italien und in den
meisten Landern der Europaischen Union sind diese fragwurdigen ,,Behandlungen”
weiterhin legal, die darauf abzielen, die sexuelle und/oder romantische Orientierung
oder die Geschlechtsidentitat einer Person zu verandern oder zu “bekehren”. Diese
Behandlungen konnen suizidale Gedanken, aber auch dauerhafte korperliche
Schaden, Suizidversuche, Depressionen, Angstzustande, Scham, Selbsthass und
den Verlust des Selbstwertgeflihls verursachen. Das Europaische Parlament hat die
Mitgliedstaaten auch kirzlich wiederholt aufgefordert, diese Praktiken zu verbieten.
Daruber hinaus fordern wir Unterstutzung fur all jene, die von solchen Praktiken
bedroht oder betroffen sind — auch angesichts des Mangels an zuganglichen

alternativen Unterstitzungsangeboten fir LGBTQIA+ Personen.

G
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Fur die Alias-Karriere

Wir setzen uns fur die Verwendung der Alias-Karriere in offiziellen Kontexten (z. B. in

der Arbeitswelt oder im Bildungsbereich) ein. Die Alias-Karriere ermdglicht es einer
Person, mit dem Namen und den Pronomen angesprochen und identifiziert zu
werden, die der eigenen Geschlechtsidentitat entsprechen, anstatt mit dem bei der
Geburt eingetragenen Namen, der moglicherweise (nicht mehr) zur eigenen Identitat
passt. Die Einfuhrung einer Alias-Karriere beinhaltet auch die Anerkennung dieser
Anderungen in Unternehmensdokumenten, in der Kommunikation und in internen

Archiven, um das Misgendering zu vermeiden.

Fur das Recht auf selbstgewahlte Geschlechtseintrage in offiziellen

Dokumenten

Alle Menschen haben das Recht, dass ihre Geschlechtsidentitat rechtlich anerkannt
und respektiert wird. Offizielle Dokumente wie Ausweise, Passe, Aufenthaltstitel,
Steuerbescheide und andere missen — wie im Bericht ,Identity Card“ des
Europaischen Parlaments festgehalten — die tatsachliche Geschlechtsidentitat einer
Person abbilden, ohne dass daflr invasive oder blrokratische Hurden Uberwunden
werden mussen. Wir fordern die Beibehaltung und Ausweitung dieses Rechts auf
diskriminierungsfreie amtliche Dokumente fir alle, deren Geschlechtsidentitat nicht
dem bei Geburt zugewiesenen Geschlecht entspricht. Insbesondere fordern wir die
konsequente Umsetzung der entsprechenden EU-Richtlinie, die geschlechts- und

personenstandsbezogene Eintrage auf europaischer Ebene vorsieht.

FUR EIN FREIES LEBEN OHNE UNTERDRUCKUNG

Ein freies Leben heildt fur uns, eine Wirklichkeit zu schaffen, in der Gerechtigkeit,
Gleichberechtigung und Respekt gegentber allen Lebensformen grundlegende
Prinzipien sind. Eine Welt, in der Menschen und nichtmenschliche Wesen ohne

Angst vor Unterdrickung, Ausgrenzung oder Ausbeutung leben kdnnen.

Wir kdmpfen fur Freiheit, Solidaritat und gegenseitige Anerkennung. Unsere

Existenzen sind keine vereinzelten Schicksale — sie sind eine kollektive
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Herausforderung an die bestehenden Verhaltnisse. Wir gehen diesen Weg

gemeinsam.

Queere Befreiung heildt fir uns: leben zu kdnnen, ohne Angriffe, Bedrohungen und
Diskriminierung. Wir fordern sichere Raume — uberall dort, wo wir lieben, kampfen,

arbeiten und leben.

Fir ein Ende von Genoziden, Terror und bewaffneten Konflikten

Wir fordern ein Ende des Volkermords in Palastina und anderer Vélkermorde,
wie jener in Myanmar, im Sudan oder in der Demokratischen Republik Kongo. Wir
stehen flir das Recht der Volker auf Selbstbestimmung, fur ein freies Palastina ein —
frei von Besatzung, aber auch frei von autoritéarer Kontrolle und politischer

Repression durch interne gewaltférmige Strukturen.

Wir sprechen allen indigenen Volkern und allen Bevolkerungsgruppen, die fir die
eigene Freiheit kdmpfen, unsere Solidaritat aus. Wir stellen uns gegen koloniale

Besatzungen und die Hinterlassenschaften des Kolonialismus, die noch immer

unser Leben und unsere Alltagsrealitat pragen und die durch viele westliche Staaten
verursacht werden. Wir fordern eine konsequente Auseinandersetzung mit der
kolonialen und faschistischen Vergangenheit Italiens sowie eine klare Abgrenzung
von ihren Kontinuitaten in Politik, Bildung und 6ffentlichem Raum. Erinnerung darf
nicht verdrangt, sondern muss aktiv aufgearbeitet werden — als Voraussetzung
fur Gerechtigkeit und echte Veranderung. Wir setzen uns dafur ein, moglichst
faire, solidarische und nachhaltige Praktiken zu unterstiitzen und Gbernehmen dabei

unter anderem die Verantwortung, bewusste Konsumentscheidungen zu treffen.

Wir fordern ein Ende der Kriege, der bewaffneten Konflikte und der Gewalt, die nicht
nur Menschenleben, sondern auch ganze Gemeinschaften, Okosysteme und
Traditionen zerstoren. Jeder bewaffnete Konflikt ist eine Wunde, die in die Freiheit
geschlagen wird, jeder Krieg und jeder Vélkermord treiben eine Spirale des
Schmerzes weiter, die wir uns nicht leisten konnen. Die Gewalt gegen Menschen und
gegen die Erde selbst muss gestoppt werden. Es ist unsere Pflicht, fir eine Welt zu
kampfen, in der Gerechtigkeit, Wiedergutmachung und Frieden Uber Hass, fehlende
Gesprachsbereitschaft und Zerstérung siegen. Wir solidarisieren uns mit allen
Menschen, die ein System der Unterdrickung bekampfen, das ihre Freiheit und ihr
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Recht, zu existieren, bedroht. Wir stellen uns rechten Regierungen, autoritaren
Bewegungen und terroristischen Organisationen entgegen, die die

Zivilbevolkerung unterdriicken — tiberall.

Gegen Rassismus

Wir stehen ein fur eine antirassistische Pride und wenden Praktiken an, die

strukturellem Rassismus entgegenwirken. Wir verpflichten uns dazu, allen Menschen
aktiv zuzuhdren und erkennen das systemische Privileg an, das weile Personen

besitzen.

Wir lehnen eine Sicht auf die Welt ab, nach der weiBe Menschen die

Vorherrschaft in der Gesellschaft haben sollten. Die Idee der weil3en

Vorherrschaft ist tief in der Geschichte und den heutigen gesellschaftlichen
Strukturen verwurzelt. In unserer Vorstellung sind Gerechtigkeit und
Gleichberechtigung aber keine Zugestandnisse, sondern radikale
Umwalzungen. Sie haben zum Ziel, unser gesellschaftliches System, das
weie Menschen und WeiBsein privilegiert, zu dekonstruieren, und eine

Gesellschaft aufzubauen, die frei von rassistischer Diskriminierung ist.

Rassismus verursacht Machtungleichgewichte, die Menschen und Gruppen an den
Rand der Gesellschaft drangen. Personen, die zur dominanten Gruppe einer

Gesellschaft zahlen, besitzen systemische Privilegien, die ihnen mehr

Handlungsfreiheit, Sicherheit und Zugang zu Ressourcen geben. —
Rassifizierte Personen hingegen werden marginalisiert, unterdriickt und ihnen
wird der Zugang zu diesen Dingen verwehrt. Zudem werden sie zum Opfer von

Diskriminierung, die auf Vorurteilen basiert.

Deshalb bekampfen wir Rassismus, Xenophobie, Antimeridionalismus und —

Antizingarismus und wollen gemeinsam eine sicherere und gerechtere

Gesellschaft fiir alle aufbauen.

Wir fordern ein Ende des rassistischen Profilings durch die Ordnungskrafte und

eine unabhingige Uberwachung der Polizeikontrollen. Rassifizierte Personen
sind Zielscheibe gezielter Kontrollen, sowohl an der Brennergrenze, als auch an den
Bahnhofen und in den Stadten Sudtirols. Wir prangern die Gewalt an, die die Polizei
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haufig gegenuber rassifizierten Personen anwendet und fordern, dass solche

Ubergriffe nicht mehr straffrei bleiben.

Wir lehnen ein System ab, das die Freiheit von Menschen nach ihrem
Reisepass bemisst. WWahrend einige aufgrund ihres Geburtsortes privilegiert sind,
werden andere dazu gezwungen, ihr Leben zu riskieren, um staatliche Grenzen zu

uberwinden. Wir betrachten die Abschiebehaftzentren als wahre Orte der Folter

und Entmenschlichung. Wir fordern ihre sofortige SchlieBung und die
Uberwindung einer Migrationspolitik, die auf Inhaftierung und

Zuriuckweisungen basiert.

Wir fordern konkrete MaRnahmen zur Gewahrleistung der politischen Teilhabe
aller Menschen, die nach Sudtirol kommen, auch durch die Einrichtung eines

entsprechenden Beirats mit Entscheidungsbefugnis.

Wir stellen uns fest gegen institutionellen Rassismus, der die Staatsburgerschaft
an ethnische Kriterien wie die lus sanguinis bindet, ein Rechtsprinzip, das vielen
Menschen nicht erlaubt, vollwertige Mitglieder der Gesellschaft zu sein, in der sie
leben. Deshalb fordern wir, dass die Anerkennung universeller Rechte nicht von der
Herkunft oder Zugehorigkeit zu einer Gruppe abhangen darf, sondern in der Wurde
und Menschlichkeit jeder Person verwurzelt sein missen. Wir fordern das Recht

auf Inklusion durch die Einfilhrung von Gesetzen wie das lus soli, lus culturae

und lus scholae, damit alle Menschen — unabhangig von ihrer Herkunft — ohne
rechtliche Hiirden leben und aufwachsen konnen, die ihre Freiheit oder ihr

Recht auf Zugehorigkeit einschranken.

Wir fordern, dass alle Mitarbeitenden der 6ffentlichen Verwaltung, einschliellich
jener der sozialen Dienste, der Bildungseinrichtungen und der Ordnungskrafte,
verpflichtende Fortbildungen zu Antirassismus und struktureller

Diskriminierung erhalten.

Wir fordern, dass die Schulen in Stdtirol die Verantwortung Gbernehmen und eine
antirassistische Bildung gewahrleisten, indem sie konkrete MaBnahmen
ergreifen, um strukturellem Rassismus und Diskriminierung entgegenzuwirken.
Wir fordern die Einfiihrung einer*s Antirassismus-Beauftragten oder einer
Ansprechperson fiir Diskriminierung mit spezifischer Ausbildung - wie sie
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bereits in Stadten Deutschlands oder Osterreichs existiert -, die Meldungen
entgegennehmen und wirksame MaRBnahmen einleiten kann und dass
nichtweiBe Bevolkerungsgruppen in die Auswahl dieser Person grundlegend
einbezogen werden. Aulderdem sind wir uns bewusst, dass der Arbeitsmarkt in

Sudtirol von einer horizontalen Segregation rassifizierter Personen gepragt ist,

die sich in bestimmten Arbeitsbereichen mit niedrigen Lohnen konzentrieren — etwa,
aber nicht nur, in der Hausarbeit, der Gastronomie sowie der Reinigungs- und
Pflegearbeit. In diesen Sektoren haben rassifizierte Arbeiter*innen oft prekare
Arbeitsvertrage und erfahren nur geringen sozialen Schutz. In den meisten Sudtiroler

Unternehmen gibt es keine Gleichstellungsbeauftragten, die den Schutz vor

rassistischer Diskriminierung zum Ziel haben. Wir fordern, dass Unternehmen
dazu verpflichtet werden, eine Stelle zu schaffen, die sich mit
Diversitatsmanagement befasst, wie es sie in vielen anderen europaischen

Landern bereits gibt.

Gegen jede Form von Ausbeutung

Wir kdmpfen gegen jegliche Form von Ausbeutung, sowohl der Erde, als auch aller
menschlichen und nichtmenschlichen Lebewesen. Wir sind gegen eine Gesellschaft
und ein wirtschaftliches System, die die Menschen und den Planeten nur als Mittel
sehen, um Profit zu machen, die die naturlichen Ressourcen bis zur Vernichtung
ausbeuten, und die zukunftigen Generationen das Recht auf ein gesundes Leben
nehmen. Es ist absolut notwendig, alle Formen von Okozid, die unseren Planeten
und seine Biodiversitat auf dem Altar eines nicht tragbaren Wirtschaftswachstums

opfern, zu beenden.

Fliir einen One-Health-Ansatz
Wir setzen uns fiir eine Welt ein, in der die Gesundheit von Menschen, Tieren
und Umwelt gerecht und ganzheitlich geschutzt wird — im Sinne des One-

Health-Ansatzes, der die enge Verbindung dieser drei Ebenen anerkennt und

auf die wachsende Haufigkeit gemeinsamer Krisen reagiert. Phanomene wie
Klimawandel, die Zerstérung von Okosystemen, der Verlust biologischer Vielfalt, die
nicht nachhaltige Ausbeutung von Lebewesen — etwa durch industrielle

Massentierhaltung —, Gesundheitskrisen und weitere Entwicklungen sind eng
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miteinander verknupft. Sie wirken als sich gegenseitig verstarkende Treiber, die
globale Gesundheitsrisiken verscharfen. Dazu zahlen die Verbreitung von Zoonosen,

Epidemien und Pandemien, das Aufkommen antibiotikaresistenter Erreger und die

wachsende Bedrohung der Ernahrungssicherheit. Besonders stark betroffen sind
marginalisierte Bevolkerungsgruppen. Es braucht dringend koordinierte MalRnahmen,
um diese Risiken zu verhindern und ihre Folgen abzumildern. Wir fordern Umwelt-
und Gesundheitsgerechtigkeit, die 6ffentliche MaBnahmen fordert, welche
sowohl die Ursachen als auch die sozialen Ungleichheiten dieser Bedrohungen
adressieren — zum Schutz der heutigen und zukunftigen Gesundheit. Einige von
uns verwenden bewusst nicht die Begriffe ,menschlich® und ,tierisch®, weil sie
anthropozentrisch sind, und sprechen stattdessen von menschlichen und

nichtmenschlichen Tieren.

Fur einen gerechten Zugang zu Gesundheitsversorgung

Der Nationale Gesundheitsdienst (SSN) muss ein Grundpfeiler der sozialen
Gerechtigkeit bleiben und darf weder abgebaut noch privatisiert werden.
Kiurzungen und die zunehmende Auslagerung von Dienstleistungen drohen,
Gesundheit zu einem Privileg fir jene zu machen, die es sich leisten kénnen, und
lassen dabei Menschen mit geringeren finanziellen Ressourcen zurlck. Ein
gerechter Zugang zur Gesundheitsversorgung bedeutet anzuerkennen, dass
Gesundheit nicht allein vom Zugang zu medizinischen Leistungen abhangt. Auch —

soziale, psychologische, wirtschaftliche und 6kologische Faktoren beeinflussen

malfdgeblich, wie gesund Menschen leben kénnen. Dazu zahlen unter anderem
Wohnverhaltnisse, Einkommen, Bildung, gesellschaftliche Teilhabe, der Zustand der
Umwelt sowie die Qualitat und Erreichbarkeit 6ffentlicher Gesundheitsdienste. Diese
strukturellen Ungleichheiten miissen durch gezielte und gerechte politische
MaBRnahmen ausgeglichen werden — damit Gesundheit kein Luxus bleibt,

sondern ein Recht fiir alle ist.

Damit das Recht auf Gesundheit tatsachlich fur alle gewahrleistet ist, mlissen
Barrieren abgebaut werden, die den Zugang zu medizinischer Versorgung
erschweren — etwa wirtschaftliche, sprachliche, burokratische und kulturelle Hirden,

die vor allem migrantische, behinderte, rassifizierte, neurodivergente, LGBTQIA+-

. SUDTIROLO 22 ALTO ADIGE
< ome WP
2025 ‘

— SUDTIROL

—



Personen und/oder Menschen aus anderen marginalisierten Gruppen
unverhaltnismafig stark treffen. Das Gesundheitssystem muss so gestaltet sein,
dass es auf die unterschiedlichen Lebensrealitaten der Menschen eingeht, die es in
Anspruch nehmen. Es braucht zugangliche Gesundheitsdienste, transkulturelle
Vermittlung und individuelle Behandlungswege, die sowohl die
Lebensrealitaten der Patient*innen als auch mogliche Vorurteile und

strukturelle Ausschliisse im Gesundheitssystem mitdenken.

Gegen jede Form von Gewalt

Wir stellen uns aktiv gegen geschlechtsspezifische Gewalt und die daraus
resultierenden zahlreichen Transzide, Feminizide und Okozide. Jede von Gewalt
betroffene Person ist eine Wunde in unserer kollektiven Menschlichkeit, und jeder
weitere Tag, an dem diese Gewalt andauert, ist ein Versagen unseres Einsatzes flr
Gerechtigkeit und eine gerechte Gesellschaft. Es reicht nicht aus, Gewalt zu
verurteilen, wir mussen aktiv daran arbeiten, das Patriarchat, seine
Machtstrukturen und die daraus resultierenden Unterdrickungssysteme

abzubauen.

Gegen queer- und trans*feindliche Gewalt und Angriffe auf
LGBTQIA+-Gemeinschaften

Gewalt gegen LGBTQIA+-Gemeinschaften nimmt zu - sichtbar und alltaglich.
Korperliche, psychische, sexualisierte, verbale und strukturelle Gewalt pragt unser
Leben, unsere Beziehungen und die Rdume, in denen wir uns bewegen. Taglich

begegnen wir Diskriminierung, Mikroaggressionen, Stigmatisierung — und der

Gleichgultigkeit jener, die uns weismachen wollen, all das sei normal.

Aber wir sagen klar: Wir existieren, wir sind wertvoll, und wir leisten
Widerstand. Unsere Korper, unsere Identitaten, unsere Beziehungen sind nicht
falsch. Wir lassen uns nicht zum Schweigen bringen — und wir akzeptieren nicht,
dass die Gewalt gegen unsere Gemeinschaften als gesellschaftlicher Normalzustand

hingenommen wird.

Wir fordern ein umfassendes Antidiskriminierungsgesetz, das LGBTQIA+-
Personen explizit in allen Lebensbereichen schiitzt: in der Arbeitswelt, im
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Gesundheitswesen, in der Bildung und im offentlichen Raum. Denn rechtliche

Gleichheit ohne effektiven Schutz bleibt eine juristische lllusion.

Italien muss die Gesetzesliicke schlieBen, die es im europaischen Vergleich
isoliert dastehen lasst. Es ist hochste Zeit fur konkrete, wirksame MalRnahmen
gegen Homo-, Lesben-, Bi-, Trans-, Inter- und Afeindlichkeit. Wir fordern ein
nationales Gesetz, das Gewalt und Diskriminierung aufgrund sexueller Orientierung,

Geschlechtsidentitat und geschlechtlicher Merkmale klar benennt und verurteilt.

Fur einen barrierefreien Zugang zu Frauenhausern und

Gewaltberatungsstellen

Wir wissen: Auch in gleichgeschlechtlichen und queeren Beziehungen und
Partner*innenschaften kann es zu geschlechtsbasierter Gewalt kommen.
Queere Personen erfahren Gewalt durch Partner*innen, Familienangehdrige und
durch Institutionen. Dennoch bleiben viele Frauenhauser und Beratungsstellen fur
Betroffene von Gewalt queeren Menschen verschlossen oder bieten keinen

diskriminierungsfreien Zugang.

Deshalb fordern wir Schutzraume, die fiir alle offen sind — unabhéangig von
Geschlecht, sexueller oder romantischer Orientierung. Orte, an denen Hilfe ohne
Vorurteile und ohne Barrieren maoglich ist. Orte, die queere Erfahrungen mitdenken,

ernst nehmen und solidarisch begleiten.

Wir sind hier. Wir existieren. Wir bauen widerstandige Gemeinschaften. Die

Realitat verandert sich — mit uns.

Fur die Entkriminalisierung der Sexarbeit

Wir machen uns gegen die Stigmatisierung und die Gefahr der
Kriminalisierung von Sexarbeit stark, die das Leben vieler Personen - besonders
rassifizierter und trans* Personen - spurbar beeinflussen. Die Gesetzeslage in Italien,
die maRgeblich vom Merlin-Gesetz gepragt ist, fuhrt zu einem zweideutigen System,
das Sexarbeitenden den Zugang zu Rechten und Schutz erschwert. Obwohl es mit
der Absicht geschaffen wurde, Ausbeutung zu bekampfen, bestraft dieses Gesetz
tatsachlich die Personen, die es schitzen sollte und fordert Stigmatisierung und

Diskriminierung.
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Die Kriminalisierung von Handlungen im Zusammenhang mit Sexarbeit bietet
keinen Schutz — sie isoliert Sexarbeitende, verscharft ihre Unsicherheit und
macht sie unsichtbar. Besonders migrantische Sexarbeitende sind vielfach Gewalt
ausgesetzt: sexualisierter, physischer, psychischer, finanzieller, sozialer,

institutioneller — begleitet von Stigmatisierung und struktureller Ausgrenzung.

Die Forderung nach einer gesetzlichen Neuregelung, die den Schutz von
Sexarbeitenden in den Mittelpunkt stellt, ist eine dringende Notwendigkeit. Es
geht um Sicherheit, Selbstbestimmung und Wurde. Es geht darum, endlich den
Menschen zuzuhoren, die in diesem Bereich arbeiten — statt Uber sie hinweg zu

regieren.

Jede gesetzliche Regelung muss bei den Erfahrungen und Perspektiven von
Sexarbeitenden selbst ansetzen. Nur so kann sichergestellt werden, dass ihre
Entscheidungen respektiert und ihre Rechte gewahrt werden. Ein moralisierender
oder strafender Ansatz verscharft hingegen die Ausgrenzung, verschlechtert die
Arbeits- und Lebensbedingungen und befeuert ein Klima patriarchaler, rassistischer

und trans*feindlicher Gewalt.

Wir sind Uberzeugt: Der Abbau rechtlicher und gesellschaftlicher Hiirden ist
Voraussetzung fiir eine gerechtere Gesellschaft. Eine Gesellschaft, die Sexarbeit
als Arbeit anerkennt — und den Menschen, die sie austiben, Sicherheit, Freiheit,

Respekt und Handlungsfahigkeit garantiert.

FUR DIE FREIHEIT, ZU LIEBEN

Wir glauben, dass Liebe und zwischenmenschliche Beziehungen in ihrer Vielfalt
und Komplexitat gefeiert werden sollten — ohne auferlegte Normen oder
Einschrankungen von oben. Wir sind fest davon liberzeugt, dass jede Person frei
sein sollte, zu lieben, wen und wie sie moéchte, ohne dass der Staat enge und

diskriminierende Definitionen von Beziehungen und Familie vorgibt.

Fur die Anerkennung aller Familienformen

Familie ist kein festes Modell, sondern ein soziales Geflige, das sich standig
verandert — mit der Gesellschaft, mit den Menschen, die sie leben. Familie entsteht
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uberall dort, wo Menschen dauerhaft Verantwortung fureinander iibbernehmen,
sich umeinander kimmern und ihr Leben miteinander teilen — unabhangig von

biologischer Verwandtschaft, rechtlichem Status oder gesellschaftlicher Norm.

Trotzdem erkennt der italienische Staat viele dieser Lebensrealitaten nicht an:
Familien aul3erhalb des ,traditionellen Modells werden rechtlich unsichtbar gemacht,
ihre Rechte verweigert, ihre Existenz marginalisiert oder gar kriminalisiert. Das betrifft
queere Elternschaften, Patchworkfamilien, Wahlverwandtschaften, polyamore

Konstellationen, Co-Parenting und viele andere.

Wir fordern, dass auf lokaler wie nationaler Ebene alle Familienformen
gleichberechtigt anerkannt und geschiitzt werden — ohne Diskriminierung
aufgrund von sexueller oder romantischer Orientierung, Geschlechtsidentitat oder
der Art und Weise, wie Familie entsteht. Das Recht, Familie zu leben, ist ein
Menschenrecht. Es darf nicht von staatlicher Anerkennung abhangen — sondern

muss durch sie gesichert werden.

In den letzten Jahren sind wir Zeug*innen eines systematischen Angriffs auf
queere und andere nicht-normative Familienformen geworden. Diskriminierende
Gesetze versuchen, diese Familien auszuléschen sowie Kindern und Eltern das

Leben noch schwerer zu machen. Das Varchi-Gesetz, das

Schwangerschaftsfremdaustragung (Leihmutterschaft) als ,,Universaldelikt”

kriminalisiert, richtet sich direkt gegen vielfaltige Elternschaften. Es basiert auf
einem ideologischen Bild von Familie und nimmt queeren Menschen die
Moglichkeit, Eltern zu werden. Dieses Gesetz basiert auf einem ideologischen

Ansatz, der die ethische Schwangerschaftsfremdaustragung nicht mit bedenkt. Sie

ist eine Praxis, die gewahrleistet, dass bei einer Schwangerschaftsfremdaustragung
keine der beteiligten Personen ausgenutzt wird und die auf der freien,
selbstbestimmten und aufgeklarten Zustimmung der Schwangeren beruht. Die wahre
Absicht des Varchi-Gesetzes ist es, Paare, die aus zwei Vatern bestehen, rechtlich

und finanziell von der Elternschaft fernzuhalten.

Auch das Innenministerium greift Regenbogenfamilien an, indem es die

Registrierung von Kindern mit zwei Miittern oder anderen queeren Elternteilen
verhindert. Das verletzt grundlegende Kinderrechte und zwingt Familien in

langwierige, teure Verfahren — ein klarer Fall institutionalisierter Diskriminierung.
&
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Wir fordern das Ende dieser Politik, die queere Eltern entwertet, Familienrechte
einschrankt und Menschen instrumentalisiert. Alle Familienformen verdienen

Anerkennung und Schutz.

Wir fordern die rechtliche Anerkennung aller Familien, unabhangig von ihrer
Zusammensetzung, die Moglichkeit zur Ehe fur alle fur jene, die sie winschen, die
Moglichkeit fur alle, Adoptionsverfahren zu durchlaufen, den Zugang zur

medizinisch unterstitzten Fortpflanzung fir alle und die Anerkennung aller

Elternteile von Geburt an. Niemandem sollte das Recht verweigert werden, als

Kind der eigenen Eltern anerkannt zu werden!

Fur eine Familie, die auf Fursorge und nicht auf ldeologie basiert

Far uns ist Familie nicht nur eine durch eine Urkunde beglaubigte Verbindung,
sondern ein Netzwerk aus Zuneigung, Solidaritdt und gegenseitiger Flirsorge.
Es geht nicht nur um Blutsverwandtschaft, sondern um Beziehungen, die auf Liebe
und gegenseitiger Unterstitzung basieren. Diese Sichtweise steht im klaren
Gegensatz zu der Erzahlung jener, die versuchen, Familie auf ein einziges,
vordefiniertes Modell zu reduzieren — ein Modell, das oft instrumentalisiert wird, um
Diskriminierung und Ungleichheit zu rechtfertigen. Aus diesen Grinden ziehen es
einige von uns vor, den Begriff ,Wahlfamilie” zu verwenden — ein Wort, das das

traditionelle Konzept bewusst unterwandert und es von normativen Zwangen befreit.

Fur Konsens

Auf unserem Weg zu Gerechtigkeit und Befreiung setzen wir uns dafur ein, jede
Form von Beziehung zu unterstitzen, die auf Konsens und einvernehmlicher
Zustimmung basiert. Wir verstehen sie als eine kollektive Praxis und
gemeinsame Verantwortung, die auf Kommunikation, dem Respekt von
Grenzen, sowie dem Bewusstsein fir die emotionalen und korperlichen

Bediirfnisse aller beteiligten Personen basiert. Wir fordern durchsetzungsfahige

(assertive) Kommunikationsstile, um unsere individuellen und kollektiven Bedirfnisse

in den Mittelpunkt zu stellen. Das heif3t, wir sprechen Uber unsere Gefiihle, um

unsere Beziehungen von gewalttatiger, manipulativer, aggressiver, passiv-

aqggressiver und passiver Kommunikation zu befreien.
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Fur vielfaltige Beziehungsformen

Wir setzen uns fur die Sichtbarkeit und Anerkennung nicht-monogamer,

polyamourdser und beziehungsanarchistischer Lebensweisen ein. Monogamie ist

nicht die einzig legitime Form von Beziehung. Wir unterstitzen vielfaltige Weisen zu

lieben, die sich nicht an der normativen Beziehungsrolltreppe orientieren mussen.

Beziehungen konnen individuell, nicht-hierarchisch, multipel und selbstbestimmt

gestaltet werden — jenseits von Besitzlogiken und gesellschaftlichen Erwartungen.

Gegen Allonormativitiat und Amatonormativitat

Es gibt nicht nur eine einzige oder einzig richtige Art und Weise, um
(Liebes)Beziehungen zu leben. Wir fordern die Anerkennung von Asexualitat als
sexuelle Orientierung. Asexualitat ist weder Keuschheit, also die bewusste
Entscheidung auf Sex und sexuelle Handlungen zu verzichten, noch eine Krankheit
oder Dysfunktion. Sexualitat ist ein Spektrum, das diverse Abstufungen beinhaltet,
die alle gleichermalden gultig sind, und Asexualitat ist ein Teil dieses Spektrums. Wir
fordern die Anerkennung von Aromantizitat als romantische Orientierung. Auch
aromantische Menschen empfinden Liebe und Zuneigung und kiimmern sich um
andere. Wir setzen uns fir die Anerkennung und Legitimierung aller

Geschlechtsidentitaten und sexueller und romantischer Orientierungen ein.
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GLOSSAR

Abschiebehaftzentren — Abschiebehaftzentren sind Einrichtungen, in denen
Menschen ohne Aufenthaltsstatus zur Vorbereitung ihrer Abschiebung festgehalten
werden, ohne eine Straftat begangen zu haben. Amnesty International kritisiert diese
Praxis als menschenrechtswidrig, weil sie das Grundrecht auf Freiheit verletzt und oft

unter unmenschlichen Bedingungen erfolgt. <

Aggressive Kommunikation — Ein Kommunikationsstil, der dadurch
gekennzeichnet ist, dass anderen Personen die eigenen Meinungen und
Vorstellungen aufgezwungen werden, ohne deren Bedurfnisse oder Geflihle zu
berticksichtigen. Er kann sich durch einen herrischen Tonfall, Kritik und verbale
Angriffe aulern. Gefuhle, die dieser Kommunikationsstil hervorrufen kann, sind Wut,

Frustration, Dominanz, Feindseligkeit. —

AIFA-Beschluss Nr. 21756/2019 — Ein Beschluss der Agenzia Italiana del Farmaco
(AIFA — die nationale Arzneimittelbehdrde, die in Italien die Sicherheit, Wirksamkeit
und Qualitat von Medikamenten durch Kontrollen, Zulassungen und
Marktiberwachung gewabhrleistet), durch den das Medikament Triptorelin
(Pubertatsblocker) in die Liste der vollstandig vom nationalen Gesundheitsdienst
(Servizio Sanitario Nazionale — SSN) erstattungsfahigen Arzneimittel aufgenommen
wurde. Dies geschieht gemall dem Gesetz vom 23. Dezember 1996, Nr. 648, ,fur
den Einsatz in ausgewahlten Fallen, in denen die Pubertat nicht mit der
Geschlechtsidentitat Ubereinstimmt, mit einer Diagnose, die von einem
multidisziplinaren und spezialisierten Team bestatigt wurde, und in denen
psychologische, psychotherapeutische und psychiatrische Betreuung nicht

ausreichend ist“. Das Medikament ist mit arztlichem Rezept kostenlos erhaltlich. <

Alias-Karriere — Ein administratives Verfahren, das von Schulen, Universitaten und
Unternehmen eingefuhrt wird und trans* und/oder nicht-binaren Personen erlaubt,
ihren gewahlten Namen in formellen organisatorischen Kontexten zu verwenden. Die
Alias-Karriere tragt dazu bei, Falle von Misgendering und Deadnaming zu verringern
und ein sichereres sowie respektvolleres Umfeld in Bezug auf die

Geschlechtsidentitat zu fordern. <
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Allonormativitat — Die (oft als selbstverstandlich angenommene) Vorstellung, dass
sexuelle Anziehung notwendig sei, um sich gltcklich, vollstandig oder ,erfullt* zu

fuhlen und, dass jeder Mensch ein Bedurfnis nach und Gefallen am Sex hat. —

Amatonormativitat — Die (oft als selbstverstandlich angenommene) Vorstellung,
dass man in einer romantischen Paarbeziehung sein muss, um sich gltcklich,
vollstandig oder ,erflllt* zu fihlen und, dass jeder Mensch ein Bedurfnis nach einer

bestimmten romantischen Liebe oder Beziehung hat. <

Antibiotikaresistenz — Die Fahigkeit von Mikroorganismen, der Wirkung von
Antibiotika zu widerstehen, wodurch Behandlungen von Infektionen weniger wirksam

werden. «

Anti-Gender-Kampagnen — Ideen und Gesetze, die von einer ideologischen
Denkweise beeinflusst sind und die Rechte von LGBTQIA+-Personen angreifen. Es
handelt sich um Kampagnen, die eine Bildung und Sensibilisierung zu Respekt und
Vielfalt ablehnen und ein binares Geschlechtsmodell durchsetzen wollen, das
Geschlecht auf die biologische Dimension reduziert — haufig unter Einsatz von Angst

und Desinformation. <

Antimeridionalismus — Eine feindselige, ablehnende oder diskriminierende Haltung

gegenuber Menschen, die aus Slditalien stammen. Sie beruht auf Vorurteilen. <

Antirassismus — Prinzipien, Politiken und MaRnahmen, die darauf abzielen,
Rassismus und Diskriminierung entgegenzuwirken und Gleichheit sowie Respekt fur

Vielfalt zu fordern. «

Anti-Trans-Kampagnen — |deen, Gesetze und gesellschaftliche Praktiken, die trans*
Personen diskriminieren und marginalisieren, indem sie deren Rechte einschranken

und den Zugang zur vollen Teilhabe an der Gesellschaft behindern. —

Antizingarismus — Eine feindselige, ablehnende oder diskriminierende Haltung
gegenuber Personen, die sich als Roma oder Sinti identifizieren. Sie beruht auf

Vorurteilen. <

Aromantizitat — Eine romantische Orientierung, bei der eine Person wenig bis keine
romantische Anziehung gegenlber anderen empfindet. Aromantische Menschen

wlnschen sich oft keine romantischen Beziehungen oder erleben sie anders als von
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der Gesellschaft erwartet. Wie bei anderen Orientierungen gibt es auch hier ein

Spektrum mit unterschiedlichen Erfahrungen und Auspragungen. <

Asexualitat — Eine sexuelle Orientierung, bei der eine Person keine sexuelle
Anziehung zu irgendeinem Geschlecht empfindet. Der Begriff Asexualitat ist ein
Sammelbegriff fUr weitere Identitaten, wie graue Asexualitat (Menschen, die sexuelle
Anziehung nur sehr selten oder unter bestimmten Umstanden empfinden) und
Demisexualitat (Menschen, die nur dann sexuelle Anziehung empfinden, wenn sie

zuvor eine emotionale Bindung zu der betreffenden Person aufgebaut haben). <«

Assertive Kommunikation — Ein Kommunikationsstil, der auf einem Gleichgewicht
zwischen dem Respekt vor sich selbst und dem Respekt gegenluber anderen basiert.

Er erméglicht es, Bedirfnisse, Gedanken und Geflhle klar und direkt auszudricken.

«—

Behindertenfeindlichkeit oder Ableism — Der Begriff Ableism leitet sich vom
englischen Wort “able” ab, was “fahig” bedeutet. Er beschreibt die systematische
Diskriminierung von behinderten und/oder neurodivergenten Personen, die in
gesellschaftlich-politischen Uberzeugungen und Praktiken verwurzelt ist, welche
bestimmte Korper und Funktionsweisen bevorzugen und dadurch die Rechte und
Zuganglichkeit anderer einschranken. Ableismus ist ein Problem, das die gesamte

Gesellschaft betrifft. «

Behinderung bzw. Be_hinderung — Eine Lebenssituation, in der physische,
kognitive, kommunikative, sensorische und/oder psychische Unterschiede — im
Zusammenspiel mit sozialen und umweltbedingten Barrieren — eine Person darin
einschranken, ihr Leben so zu fiulhren, wie sie es mochte. Die Schreibweise
,B€e_hinderung“ ist eine bewusste Entscheidung, die auf die gesellschaftlichen
Barrieren hinweist, die Menschen mit Behinderungen oft im Alltag erleben. Der
Unterstrich zwischen ,Be-“ und ,Hinderung® soll verdeutlichen, dass die Hindernisse
nicht immer im Menschen selbst liegen, sondern haufig durch die Gesellschaft und

ihre Strukturen geschaffen werden. <

Bei der Geburt zugewiesenes Geschlecht — Das Geschlecht (mannlich, weiblich

oder intergeschlechtlich), das einer Person bei der Geburt aufgrund sichtbarer
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korperlicher Merkmale zugeordnet wird. Dieses Geschlecht muss nicht unbedingt mit

der eigenen Geschlechtsidentitat Gbereinstimmen. «—

Beziehungsanarchie — Eine Art Beziehungen zu leben, bei der nur die beteiligten
Personen selbst die Form, Bedeutung und Dynamik ihrer Verbindung bestimmen,
ohne dass diese von aullen oder durch gesellschaftliche Regeln festgelegt werden.

«—

Beziehungsorientierung — Die Art und Weise, wie eine Person emotionale
Bindungen zu anderen Menschen wunscht und gestaltet. Sie umfasst verschiedene
Arten von Beziehungen, wie romantische, platonische oder andere enge
Verbindungen. Dabei geht es um die individuellen Praferenzen, Bedurfnisse,

Einstellungen und Wiinsche in Bezug auf Nahe und Verbundenheit.

Beziehungsrolltreppe — Die Beziehungsrolltreppe beschreibt das traditionelle,
lineare Modell einer romantischen Beziehung, bei dem Paare automatisch bestimmte
Meilensteine durchlaufen, wie Zusammenziehen, Heirat und Kinder bekommen.
Dieses Konzept setzt voraus, dass Beziehungen zwangslaufig diesen vorgegebenen
Weg folgen sollten. Kritiker*innen betonen, dass Beziehungen auch flexibel und

individuell gestaltet werden konnen, ohne der Rolltreppe zu folgen. —

Bindres System Geschlechtsmodell — Ein soziales und kulturelles System, das
Geschlecht auf zwei starre Kategorien (mannlich und weiblich) reduziert und dabei
oft nicht konforme Geschlechtsidentitaten und -ausdriicke ausschliel3t oder

entwertet. —

Biodiversitat — Der Begriff beschreibt die Vielfalt der lebenden Organismen, der
Okosysteme und der 6kologischen Prozesse, die sie unterstiitzen. Biodiversitat ist

grundlegend fur das Wohlergehen unseres Planeten. «—

Biologische, psychologische und soziale Faktoren — Faktoren, die sich
untereinander bedingen und gemeinsam die Gesundheit eines Menschen

beeinflussen. «

Biologischer Anbau — Ein System der Lebensmittelproduktion, das die besten
Praktiken zum Schutz der Umwelt, ein hohes Mal3 an Biodiversitat, den Erhalt
naturlicher Ressourcen und die Anwendung hochster Tierschutzstandards vereint.
Zentrale Prinzipien des biologischen Anbaus sind: Verzicht auf chemische Pestizide
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und synthetische Dungemittel, eingeschrankter Einsatz von Antibiotika, Vermeidung

gentechnisch veranderter Organismen (GVO) und Fruchtwechsel. <«

Biologisches Geschlecht — Gesamtheit der anatomischen, physiologischen und
genetischen Merkmale, die traditionell zur Einordnung von Individuen als mannlich
oder weiblich bei der Geburt verwendet werden. Diese Merkmale umfassen
Genitalien (z. B. Penis, Vulva), sekundare Geschlechtsmerkmale (z. B. Bruste,
Bartwuchs), Geschlechtschromosomen (z. B. XY, XX) sowie Hormonspiegel (z. B.

Testosteron, Ostrogene). «—

Cis(gender) — Begriff, der allgemein jene Geschlechtsidentitaten bezeichnet, die mit

dem bei der Geburt zugewiesenen Geschlecht Ubereinstimmen. «

Deadnaming — Der ,Deadname” ist ein Name, den eine Person abgelegt hat und

nicht mehr verwendet. Wird sie trotzdem damit angesprochen, ist das Deadnaming.

«—

Diagnose der Geschlechtsinkongruenz — Ein klinischer Prozess, bei dem eine
Diskrepanz zwischen dem bei der Geburt zugewiesenen Geschlecht und der
erlebten Geschlechtsidentitat einer Person festgestellt wird. Es handelt sich um eine
psychiatrische Diagnose, die sich auf die ICD-11 (Internationale Klassifikation der
Krankheiten, 11. Ausgabe) der Weltgesundheitsorganisation (WHO) stltzt. In Italien
ist diese Diagnose Voraussetzung fur den Zugang zu psychologischer Unterstiitzung,
chirurgischen Eingriffen und/oder Hormonbehandlungen. Diese diagnostische Praxis
ist Gegenstand von Debatten, da sie das Risiko birgt, die Geschlechtsangleichung

auf den rein medizinischen Aspekt zu reduzieren. <

Diskriminierung — Eine Handlung, bei der Personen oder Gruppen aufgrund von
Merkmalen wie Herkunft, Geschlecht, sexueller Orientierung, Alter, Religion oder
Behinderung unterschiedlich und ungerecht behandelt werden, was zur Entstehung

sozialer Ungleichheiten beitragt. <

DSM-5 — DSM steht fur “Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders”, also
auf Deutsch “Diagnostischer und statistischer Leitfaden psychischer Stérungen”.
Dabei handelt es sich um ein Handbuch, das von der Amerikanischen
Psychiatrischen Vereinigung (American Psychiatric Association) herausgegeben wird
und das Kriterien und Klassifikationen zur Diagnose psychischer Stérungen enthalt.
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Er wird von Fachkraften im Bereich der psychischen Gesundheit weltweit genutzt,
um psychiatrische Zustande einzuordnen, zu verstehen und zu behandeln.
Gleichzeitig ist das DSM Gegenstand kritischer Debatten, da es das Risiko birgt,
komplexe Aspekte des menschlichen Lebens auf medizinische Kriterien und
Kategorien zu reduzieren. Es gibt mehrere Ausgaben des DSM, die mit fortlaufenden
Nummern gekennzeichnet sind (z. B. die aktuelle Version DSM-5), welche auf neuen
wissenschaftlichen Erkenntnissen und Veranderungen in den Paradigmen der

psychischen Gesundheit basieren. —

Ehe fiir alle — Eine juristische Institution, die Paaren gleiche Rechte und Schutz

garantiert, unabhangig von ihrer sexuellen Orientierung oder Geschlechtsidentitat. <

Entpathologisierung — Prozess, durch den etwas nicht mehr als Krankheit oder

Storung angesehen, behandelt oder bezeichnet wird. —

Entpsychiatrisierung — Prozess, bei dem bestimmte menschliche
Verhaltensweisen, Identitadten oder Erfahrungen nicht mehr als psychische

Krankheiten angesehen, behandelt und auch nicht mehr so bezeichnet werden. <

Ethische Schwangerschaftsfremdaustragung — Form der
Schwangerschaftsfremdaustragung (Leihmutterschaft), die strengen ethischen und
legalen Regeln unterworfen ist. Diese garantieren den Schutz der Wirde, der Rechte

und der physischen und psychischen Gesundheit aller beteiligten Personen. <

Fairer Handel — Ein Handelsmodell, das darauf abzielt, menschenwirdige
Arbeitsbedingungen, faire Lohne und nachhaltige Praktiken fur Produzent*innen und
Arbeiter*innen zu gewahrleisten und transparente sowie gerechte

Handelsbeziehungen auf globaler Ebene zu fordern. «—

FLINTA* — Ein Akronym, das im deutschsprachigen Raum verwendet wird, um
Frauen, lesbische Personen, intergeschlechtliche, nicht-binare, trans und agender
Personen zu bezeichnen. Der Stern steht fir die Erweiterbarkeit und
Unvollstandigkeit des Akronyms.

Genderkreativ - Menschen, die geschlechtsbezogene Stereotype und vorgegebene
Rollen ablehnen und ihre Identitat auf authentische und unkonventionelle Weise

ausdricken. Der Begriff wird haufig auch auf Kinder und Jugendliche angewendet,
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die einen kreativen und fluiden Geschlechtsausdruck zeigen und damit traditionelle

Normen herausfordern. <

Gender Studies — Ein Forschungsfeld, das untersucht, wie Geschlecht (Gender)
sozial und kulturell konstruiert wird und wie es Beziehungen, Machtverhaltnisse und

Identitaten in Gesellschaften beeinflusst. <

Genozid bzw. Volkermord — Eine systematische und vorsatzliche Handlung, die
darauf abzielt, eine ethnische, religidse oder nationale Gruppe ganz oder teilweise zu
vernichten, durch gewaltsame MalRnahmen und die Schaffung von

Lebensbedingungen, die auf ihre Ausléschung abzielen. «—

Gerechtigkeit (Equity) — Ein Prinzip der sozialen Gerechtigkeit, das darauf abzielt,
Ungleichheiten auszugleichen, indem jedem Menschen entsprechend seiner

individuellen Bedurfnisse Zugang zu Ressourcen und Chancen gewahrleistet wird. —

Geschlechtervielfalt — Die Vielfalt von Identitaten, Ausdrucksformen und
Erfahrungen, die mit dem Geschlecht oder der Geschlechtsidentitat zu tun haben, die
Uber das binare Modell Mann/Frau hinausgehen und nicht-binare Identitaten, fluide

und andere Formen personlicher Ausdrucksweisen mit einschlief3t. <

Geschlechtsangleichung — Alle MaRnahmen, die eine Person ergreift, um eine
soziale und/oder rechtliche Anerkennung der eigenen Geschlechtsidentitat zu
erlangen und/oder alle selbstbestimmten Entscheidungen Uber den eigenen Korper,

um diesen an die eigenen Vorstellungen vom eigenen Korper anzupassen. «—

Geschlechtsausdruck — Die Art und Weise, wie eine Person ihre
Geschlechtsidentitat nach auf3en hin zeigt. Dies kann durch verschiedene Mittel wie
Kleidung, Verhalten, Kérpersprache, Frisuren, Stimme und andere aulderliche
Merkmale geschehen. Wichtig zu beachten ist, dass der Geschlechtsausdruck nicht
immer die wahre Geschlechtsidentitat einer Person widerspiegelt — jemand kann sich
also beispielsweise als Frau identifizieren, sich aber maskulin oder androgyn

ausdrucken.

Geschlechtseintrag — Ein Vermerk zum Geschlecht bzw. amtlich registrierten
Geschlecht einer Person in offiziellen Dokumenten, z. B. durch die Buchstaben , X,
,F“ oder ,M* auf dem Personalausweis, Reisepass oder anderen amtlichen

Unterlagen. Fur trans® und/oder nicht-binare und intersexuelle Personen kann ein
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Geschlechtseintrag, der nicht mit ihrer Identitat oder dem bei der Geburt
zugewiesenen Geschlecht Ubereinstimmt, zu erheblichen Belastungen und

Diskriminierungen fihren. <

Geschlechtsidentitat — Die Art und Weise, wie eine Person sich selbst wahrnimmt
und in Bezug auf das Geschlecht identifiziert. Diese Definition umfasst eine breite
Palette von ldentitaten, die Uber das traditionelle bindre Geschlechterverstandnis
hinausgehen kdnnen, wie zum Beispiel, aber nicht ausschliellich, nicht-binare
Identitaten, fluide Geschlechtsidentitaten, kreative Identitaten und die Vielfalt der
geschlechtlichen Ausdrucksformen. Die Geschlechtsidentitat entwickelt sich in uns
unabhangig vom bei der Geburt zugewiesenen Geschlecht und muss nicht

zwangslaufig mit diesem Ubereinstimmen. «—

Geschlechtsnormen — Eine Reihe von Erwartungen, Rollen und Verhaltensweisen,

die Menschen aufgrund ihres Geschlechts gesellschaftlich zugeschrieben werden. «—

Gesetz 194/78 — Ein italienisches Gesetz, das den freiwilligen
Schwangerschaftsabbruch regelt. Es garantiert das Recht auf reproduktive
Selbstbestimmung und den Schutz der Gesundheit der Frau. Das Gesetz legt die
Bedingungen, Fristen und Verfahren fur die Durchfuhrung eines

Schwangerschaftsabbruchs fest. <

Gleichstellungsbeauftragte*r — Eine Person, die damit beauftragt ist, Gleichstellung
in einem bestimmten Kontext, zum Beispiel in Unternehmen, zu férdern und

MaRnahmen umzusetzen, die Chancengleichheit fur alle gewahrleisten. «—

Handlungsfahigkeit — Die Fahigkeit, etwas passieren zu lassen und die Macht,
Entscheidungen Uber unsere Korper und unser Leben zu treffen. Es ist die Fahigkeit
eines Menschen, bewusst zu handeln und Dinge zu verandern, Einfluss auf das
eigene Erleben und auf das soziale Umfeld auszulben. Handlungsfahigkeit ist nicht
nur individuell, sie kann auch kollektiv sein. Wir Uben sie aus, wenn wir gemeinsam
mit anderen Menschen Praktiken des Widerstands, der Fursorge, des Begehrens
und der Transformation umsetzen. In diesem Sinne ist Handlungsfahigkeit auch eine
politische Kraft, die auch mit Beziehungen und Verbindungen zu tun hat und die sich
in die Strukturen der Macht einschreibt, um sie zu beugen, neu zu definieren oder zu

unterwandern. <«
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Hegemonie oder Vorherrschaft — Dominante Vorherrschaft oder Fuhrung einer
Gruppe, Idee oder eines Staates Uber andere, oft nicht nur durch Macht oder Gewalt,
sondern auch durch die Zustimmung und Akzeptanz der “Beherrschten”. Im sozialen
oder politischen Kontext bedeutet Hegemonie, dass eine bestimmte Kultur, Ideologie
oder soziale Gruppe als ,normal“ oder ,naturlich” angesehen wird und dadurch ihre
Werte und Normen allgemein Gbernommen werden, wahrend andere Sichtweisen

oder Gruppen marginalisiert oder unterdrickt werden. <«

Heterosexualitat — Sexuelle und/oder romantische Orientierung, bei der sich eine
Person zu Menschen eines anderen Geschlechts und/oder einer anderen

Geschlechtsidentitat hingezogen fuhlt. —

Horizontale Segregation — Ein Phanomen, bei dem sich soziale Gruppen mit
ahnlichen Merkmalen in getrennten Bereichen oder Kontexten konzentrieren,
wodurch Trennungen entstehen, die ein nachhaltiges Zusammenleben und Vielfalt

einschranken. <«

Intergeschlechtlichkeit (Intersexualitat) — Variationen des biologischen
Geschlechts des menschlichen Korpers, bei denen korperliche, chromosomale
und/oder hormonelle Merkmale vorhanden sind, die nicht eindeutig den binaren
Kategorien ,mannlich“ oder ,weiblich“ zugeordnet und/oder als mannlich oder
weiblich wahrgenommen werden konnen. Intergeschlechtlich zu sein hat nicht

zwingend etwas mit der Geschlechtsidentitat oder sexuellen Orientierung zu tun. <

Internationaler Tag gegen Homo-, Bi-, Inter- und Transphobie (IDAHOBIT) —
Eine weltweite Initiative, die auf Diskriminierung und Gewalt aufgrund sexueller
Orientierung, Geschlechtsidentitat und -ausdruck aufmerksam macht und sich fir

Gleichberechtigung und Inklusion einsetzt. <

Intersektionalitat — Eine Perspektive, die die Vielschichtigkeit der
Unterdrickungsmechanismen anerkennt und beschreibt, wie verschiedene Formen
von Unterdrickung und Privilegien — die mit Identitatskategorien wie Geschlecht,
race, sozialer Klasse, sexueller Orientierung, Behinderung, Neurodiversitat, Alter,
religidser Zugehorigkeit, verschiedener korperlicher Merkmale und anderen
zusammenhangen — miteinander verflochten sind und einzigartige Erfahrungen von
Marginalisierung und Privilegien hervorbringen. Diskriminierung ist dementsprechend
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nie auf nur ein Merkmal zurtckzufuhren, sondern fur jede einzelne Person spezifisch.
Denn sie basiert auf mehreren Ungleichheitskategorien, die auch strukturelle

Privilegien beinhalten konnen, welche diese Person besitzt. «

lus culturae — Juristisches Prinzip, dem zufolge die Staatsburgerschaft Personen
verliehen wird, die zwar nicht im Land geboren wurden oder keine familiaren
Bindungen dorthin haben, aber eine enge kulturelle Verbindung sowie Kenntnisse

der Sprache und Werte des Aufnahmelandes nachweisen. <

lus sanguinis — Juristisches Prinzip, nach dem die Staatsburgerschaft auf
Grundlage der Abstammung vergeben wird, das heifl3t durch familiare

Blutsverwandtschaft und nicht durch den Geburtsort. <

lus scholae — Juristisches Prinzip, das vorsieht, Personen die Staatsbirgerschaft
oder damit verbundene Rechte zu verleihen, wenn sie — obwohl nicht im Land
geboren und ohne familiare Bindung — das lokale Schulsystem besucht haben und

damit einen Integrationsprozess und kulturelle Zugehorigkeit zeigen. «—

lus soli — Juristisches Prinzip, nach dem die Staatsbirgerschaft auf Basis des
Geburtsortes vergeben wird. Dieses Kriterium garantiert, dass jemand, der in einem
bestimmten Land geboren wird, dort auch die Staatsburgerschaft erhalten kann —im

Gegensatz zum ius sanguinis, das auf Abstammung basiert. —

Kapitalismus bzw. Kapitalistisches System — Ein wirtschaftliches und soziales
Modell, das auf dem Profitstreben basiert, Ungleichheiten fordert und Macht in den
Handen weniger konzentriert, wobei das kollektive Wohl oft zugunsten individueller

Interessen vernachlassigt wird. <

Kollektive Befreiung — Ein Prozess, bei dem Gruppen und Gemeinschaften —
insbesondere marginalisierte — ihre Krafte bundeln, um Unterdrickung und
Ungleichheit zu Uberwinden. Ziel ist es, durch gegenseitige Flrsorge, gemeinsame
Aktionen und Solidaritat Zusammenhalt, Selbstbestimmung und Emanzipation zu

erreichen. «—

Kolonialismus — Ein System und eine Praxis, durch die ein Staat seine Herrschaft
auf externe Gebiete ausweitet, indem er ihnen seine eigene Kultur, Wirtschaft und

Institutionen aufzwingt, um die Ressourcen und die indigene Bevolkerung

=2 SUDTIROLO 38 ALTO ADIGE

PRIOE P

A 17025 — SUDTIROL



&

auszubeuten. Das geschieht oft durch Formen von Gewalt, Unterdrickung und

Diskriminierung wie Tétungen, Deportationen und Unterwerfung. <«

Konformitat (von Koérpern, Geschlechtern, Sexualitat usw.) — Ein Begriff, der die
gesellschaftliche Erwartung beschreibt, vorgegebene Normen und Standards zu
erfullen — zum Beispiel in Bezug auf Aussehen, Geschlechtsidentitat oder sexuelle
Orientierung. Sie Ubt Druck auf Einzelpersonen aus und schrankt individuelle

Ausdrucksformen und Vielfalt ein. <

Konsens — Eine freie, informierte und freiwillige Zustimmung zur Teilnahme an einer
Handlung — zum Beispiel bei sexuellen Handlungen — die eindeutig sein muss und
jederzeit widerrufen werden kann. Sie ist grundlegend flir den Respekt und die

Sicherheit aller beteiligten Personen. <

Konsumismus bzw. Konsumgesellschaft — Ein soziobkonomisches Modell, in dem
der Wert und die Identitat von Individuen durch den Konsum von Waren und
Dienstleistungen bestimmt werden. Dieses System fordert standiges Kaufen, oft auf
Kosten der dkologischen Nachhaltigkeit, authentischer Beziehungen und der
Lebensqualitat, und tragt zu einer Kultur bei, die materiellen Besitz als Mal3stab fur

Erfolg betont. —

Konversionstherapie — Eine unwissenschaftliche und schadliche Praxis, die darauf
abzielt, die sexuelle Orientierung und/oder Geschlechtsidentitat einer Person zu
verandern. Diese Praxis wurde von vielen Institutionen und Fachverbanden aufgrund
der schweren psychischen und physischen Schaden, die sie verursachen kann,

verurteilt und verboten. <

LGBTQIA+ — Akronym, das eine Vielzahl von sexuellen und geschlechtlichen
Identitaten und Orientierungen umfasst, darunter lesbische, schwule, bisexuelle,
trans™, queere, questioning, intergeschlechtliche, asexuelle Personen und weitere
Identitaten (siehe jeweils die betreffenden Eintrage in diesem Glossar). Das Symbol
.+ steht fur die Einbeziehung weiterer Kategorien und betont die Anerkennung und

Wertschatzung der Vielfalt menschlicher Erfahrungen. <

Manipulative Kommunikation — Ein Kommunikationsstil, der darauf abzielt,
personliche Vorteile zu erlangen, indem andere auf subtile oder indirekte Weise
beeinflusst werden. Menschen, die diesen Stil nutzen, verbergen oft ihre wahren
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Absichten und appellieren an Schuld- oder Pflichtgefuhle. Gefuhle, die dieser
Kommunikationsstil hervorrufen kann, sind Schuldgefihl, Verwirrung, Frustration,

Unsicherheit. <

Masking - Das eigene, authentische Wesen zu verstecken oder zu verandern, um

,nhormaler® zu wirken und sich an gesellschaftliche Erwartungen anzupassen. <

Medizinisch unterstiitzte Fortpflanzung — Medizinische Techniken und Verfahren,

die dabei helfen, schwanger zu werden und eine Schwangerschaft fortzufihren. —

Medizinisches, psycho-soziales und (sozial)padagogisches Fachpersonal —
Eine Gruppe von Menschen, die andere in den Bereichen Gesundheit, psychisches
Wohlbefinden, soziale Unterstlitzung und Bildung unterstitzen. Dazu gehdren zum
Beispiel Arzt*innen, Pflegekréfte, Psycholog*innen, Sozialarbeiter*innen,
Padagog*innen und Lehrkrafte. Sie kimmern sich auf unterschiedliche Weise um

Menschen, je nachdem, welche Bedurfnisse diese haben. «—

Mikroaggressionen — Kleine, oft unbeabsichtigte Handlungen, Kommentare, oder
Gesten, die abwertende oder klischeehafte Botschaften Gber marginalisierte
Gruppen verbreiten und so zu einem Klima der Ausgrenzung und Diskriminierung

beitragen. «—

Misgendern (Misgendering) — Die Verwendung von Pronomen oder
geschlechtsspezifischen Begriffen, die nicht mit der Geschlechtsidentitat einer
Person Ubereinstimmen. Dies stellt eine Form der Entwertung ihrer Erfahrung dar

und tragt zu Gefuhlen von Ausgrenzung und Diskriminierung bei. «—

Mobbing — Wiederholtes, aggressives Verhalten, das von einer oder mehreren
Personen gegenuber einer anderen Person ausgeubt wird, mit dem Ziel, sie
einzuschuchtern oder auszugrenzen. Es auldert sich durch korperliche, verbale oder
psychologische Handlungen und beeinflusst die psychische Gesundheit der

betroffenen Personen sowie das Zusammenleben aller beteiligten Personen. <«

Nachhaltiger Konsum — Eine Art des Konsums, die darauf abzielt, Guter und
Dienstleistungen verantwortungsvoll zu nutzen, Abfall und Umweltauswirkungen zu
reduzieren, soziale Gerechtigkeit zu fordern und lokale Wirtschaftskreislaufe zu
unterstitzen, um ein Gleichgewicht zwischen heutigem und zuklnftigem

Wohlbefinden zu gewahrleisten. <
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Neurodivergent — Ein politischer Begriff, der Personen beschreibt, deren kognitive,
sensorische oder neurologische Funktionsweise von der gesellschaftlich dominanten
Norm abweicht (z. B. Autismus, ADHS, Legasthenie). Viele neurodivergente
Menschen haben eine oder mehrere Diagnosen, die sowohl fur in ihrer Identitat als
auch fur den Zugang zu angemessener Unterstutzung eine grof3e Rolle spielen
kénnen. Allerdings haben nicht alle Menschen Zugang zu diagnostischen Verfahren.
Deshalb kann die Selbstdefinition als neurodivergente Person grundlegend sein, um

Gemeinschaft, Anerkennung und Unterstutzung zu finden. <

Neurodiversitat — Ein Konzept, das die Vielfalt der Funktionsweisen des
menschlichen Gehirns anerkennt. Es wertschatzt diese Unterschiede als Ausdruck
der Vielfalt und des Reichtums kognitiver Funktionsweisen und fordert einen Ansatz,
der die Starken jeder Person und die Autonomie der Menschen in den Mittelpunkt
stellt. In diesem Paradigma wird anerkannt, dass Normalitat eine soziale

Konstruktion ist. <

Neuronormativitat - Konzept, das die Vorstellung beschreibt, es gabe eine

,hormale“ (oder ,typische®) Art und Weise, wie das Gehirn funktionieren sollte. <

Nicht-binare Personen — Personen, deren Identitat nicht das binare
Geschlechtermodell passt, sich also nicht der Kategorie mannlich oder weiblich

zuordnen lassen. «—

Okozid — Die systematische und groRflachige Zerstdrung der Umwelt und der
Okosysteme, die die Gesundheit des Planeten und menschlicher Gemeinschaften
irreparabel gefahrdet — oft verursacht durch verantwortungslose wirtschaftliche oder

politische Aktivitaten. «—

One-Health-Ansatz — Ein integrierter Ansatz, der die Verbindung zwischen
menschlicher Gesundheit, Tiergesundheit und Umweltgesundheit anerkennt. Er
fordert die Zusammenarbeit zwischen verschiedenen Sektoren, um Bedrohungen flr

die Gesundheit wirksam und nachhaltig vorzubeugen und zu bekdmpfen. <«

Passiv-aggressive Kommunikation — Ein Kommunikationsstil, der Elemente der
passiven und aggressiven Kommunikation kombiniert: Die Person vermeidet direkte

Konfrontationen, drtickt ihre Unzufriedenheit jedoch indirekt oder sarkastisch aus.
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Geflhle, die in diesem Kommunikationsstil auftreten konnen, sind Groll, unterdriickte

Wut, Frustration, Gereiztheit. —

Passive Kommunikation — Ein Kommunikationsstil, bei dem eine Person ihre
Gedanken und Bedurfnisse aus Angst vor Konflikten oder Verurteilung nicht aul3ert.
Wer diesen Stil verwendet, neigt dazu, Dinge hinzunehmen, ohne zu reagieren.
Gefuhle, die dieser Kommunikationsstil hervorrufen kann, sind Angst, Unsicherheit,

Frustration, Hilflosigkeit. <

Pathologisierung - Ein Prozess, bei dem bestimmte Weisen zu existieren,
Verhaltensweisen, Identitdten oder menschliche Erfahrungen, die von der Norm
abweichen, als Krankheiten oder pathologische Zustande kategorisiert werden. Dies
tragt zur Stigmatisierung bei und dient als Rechtfertigung flr unnétige medizinische

Eingriffe. —

Patriarchat — Machtsystem, das cis Manner bevorzugt und alle anderen

Geschlechtsidentitaten diskriminiert und an den Rand der Gesellschaft driickt. <

Performativitat — Konzept aus den Gender Studies laut dem unser Geschlecht nicht
angeboren ist. Stattdessen ist Geschlecht etwas, das wir Tag fur Tag tun und durch
Gesten, Worte, Kleidung und Verhaltensweisen gestalten. Diese bewusste oder
unbewusste Gestaltung ist performativ, zielt also auf eine Auflenwirkung
ab.Geschlecht ist etwas, das wir tun, nicht das wir sind. Gepragt hat den Begriff
Judith Butler. <

Pluralistische Gesellschaft — Eine gesellschaftliche Struktur, in der kulturelle,
ethnische, religiose und ideologische Unterschiede anerkannt und wertgeschatzt
werden, wobei der Dialog und das friedliche Zusammenleben aller Mitglieder

gefordert werden. <

Polyamorie — Eine Beziehungsform, die die Moglichkeit umfasst, gleichzeitig
mehrere romantische, emotionale und/oder sexuelle Beziehungen zu fihren, mit dem

Einvernehmen aller beteiligten Personen. <

Pride Month — Jahrlicher Monat (meistens der Juni), in dem die LGBTQIA+
Community gefeiert, unterstutzt und sichtbar gemacht wird. Er erinnert an den
Stonewall-Aufstand von 1969 in New York, der als wichtiger Moment fir die

LGBTQIA+-Bewegung gilt. Wahrend des Pride Month gibt es weltweit Paraden,
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Demonstrationen, Veranstaltungen, Kunst- und Kulturprojekte, um fur mehr

Sichtbarkeit, Gleichstellung und gegen Diskriminierung zu kdmpfen. <«

Privileg — Der Begriff Privileg bezieht sich auf einen Vorteil oder eine spezielle
Berechtigung, die einer Person oder einer Gruppe aufgrund bestimmter Merkmale
oder Eigenschaften zugeschrieben wird. Diese Merkmale kdnnen zum Beispiel
Geschlecht, Hautfarbe, soziale Herkunft, sexuelle Orientierung, oder andere

gesellschaftliche Faktoren sein. —

Pubertatsblocker — Medikamente, die dazu verwendet werden, die korperlichen
Veranderungen der Pubertat vorubergehend zu verlangsamen. Sie bieten
Jugendlichen mehr Zeit, um die eigene Identitat zu erkunden und bewusste
Entscheidungen Uber ihren weiteren Entwicklungsweg zu treffen. Es handelt sich um
eine vorubergehende, reversible und medizinisch sinnvolle Mallinahme, die das

Wohlbefinden der Personen, die sie in Anspruch nehmen, deutlich steigern kann. <

Queer — Wort, das im Englischen ,seltsam” oder ,sonderbar bedeutet und das
verwendet wird, um die gesellschaftliche Norm infrage zu stellen oder ihr sogar
entgegenzutreten. Es beschreibt eine politische Haltung, die sich daflr einsetzt,
vermeintlich normale Regeln in Bezug auf Sexualitat und Geschlecht — und daruber
hinaus — zu verandern, ausgehend von den realen Lebenserfahrungen von
Menschen, die andere Geschlechtsidentitaten und sexuelle Orientierungen leben als
die Mehrheit. In manchen Kontexten wird der Begriff als stolze Selbstbezeichnung
verwendet, in den letzten Jahren (und auch in diesem Text) aber auch als
Sammelbegriff flr alles, was undefiniert, noch nicht klar definiert ist, oder als
Synonym zur Abklrzung LGBTQIA+.

Queer- und Trans_Feminismus — Eine politische Praxis, die die Anliegen des
historischen Feminismus — wie die Geschlechtergleichheit in der Gesellschaft —
aufgreift und weiterfihrt, indem sie die Stimmen von Menschen starkt, die von
geschlechtlichen, sexuellen und beziehungsbezogenen Normen abweichen. Der
Queer- und Trans_Feminismus lehnt eine Geschlechterperspektive ab, die auf
biologischer Differenz basiert, und versteht sich als politische Stromung mit einem
intersektionalen Ansatz. Ein queer- und trans_feministischer Ansatz bedeutet, im
Patriarchat die gemeinsame Wurzel der Unterdriackung zu erkennen — ein

Machtkonstrukt, das Frauen, queere, nicht-weilde, behinderte und marginalisierte
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Menschen unterdrackt. Der Unterstrich — auch Gender Gap genannt — wird bewusst
verwendet, um Vielfalt sichtbar zu machen. Er steht fur all jene trans* Personen, die
durch eine binare Schreibweise (wie ,transfeministisch®) unsichtbar gemacht wirden.
Die Schreibweise soll Raum lassen fir alle, die sich nicht eindeutig als ,trans Mann®
oder ,trans Frau®“ verorten oder die sich auerhalb des binaren Geschlechtersystems

verstehen — etwa nicht-binare, genderfluide oder agender Personen. «

Questioning — Als Questioning bezeichnen sich haufig Menschen, die sich mit ihrer
geschlechtlichen ldentitat und/oder sexuellen Orientierung auseinandersetzen und
sich (noch) nicht sicher sind, wie sie sich selbst einordnen mochten — oder ob sie
sich Uberhaupt festlegen wollen. Der Begriff ist wichtig, weil er deutlich macht, dass
Identitat nicht immer fest, sofort oder eindeutig sein muss — und dass auch

Unsicherheit und Entwicklung Raum und Anerkennung brauchen. «—

Race — Der Begriff Race stammt aus dem Englischen und bedeutet wortlich ,Rasse”.
Im Deutschen wird er jedoch nicht Gbersetzt, da dieser Begriff historisch stark mit
Rassismus, Kolonialismus und nationalsozialistischer Ideologie belastet ist und heute
als wissenschaftlich Gberholt und politisch problematisch gilt. Im deutschen
Sprachgebrauch wird ,Race” oft in Anfuhrungszeichen oder kursiv geschrieben, um
zu verdeutlichen, dass es sich nicht um eine biologische Tatsache, sondern um eine
soziale Konstruktion handelt. Gemeint ist also nicht eine angeblich ,natlrliche”
Einteilung von Menschen, sondern die Art und Weise, wie gesellschaftliche
Unterschiede konstruiert werden, um Machtverhaltnisse zu rechtfertigen und zu
stabilisieren. In kritischen und aktivistischen Kontexten wird ,Race” als analytischer
Begriff verwendet, um zu beschreiben, wie Menschen aufgrund auf3erlicher
Merkmale wie Hautfarbe, Haarstruktur oder Gesichtszigen in gesellschaftliche
Gruppen eingeordnet werden — und wie damit Diskriminierung, Ausschluss und
Ungleichheit legitimiert werden. Race wird den menschlichen Kérpern namlich durch

einen Prozess der ,,Epidermisierung der Subalternisierung® (Fanon, 1952)

eingeschrieben — das heil3t, durch die Verknupfung der Hautfarbe mit einer

gesellschaftlich niedrigeren Position. «—

Radikal befreiend — Eine Handlung, eine Idee oder ein Raum, der nicht nur
Unterschiede einschlie3t oder toleriert, sondern die Regeln selbst verandert, die

ausschliefRen, unterdriicken oder kontrollieren. Das Ziel dabei ist, Menschen und
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Korper von ungerechten Normen und Machtstrukturen zu befreien, die

Selbstbestimmung verhindern. <

Rainbow Washing — Strategische Nutzung von Regenbogensymbolen und -
botschaften, um solidarisch mit der LGBTQIA+-Gemeinschaft zu erscheinen, ohne
tatsachlich konkrete MalRnahmen zur Unterstutzung ihrer Rechte umzusetzen, oft mit

anderen, zum Beispiel kommerziellen, Absichten.

Rassifizierte Menschen oder Gruppen — Menschen oder Gruppen, die wegen
ihres Aussehens oder ihrer Herkunft von der Gesellschaft als ,anders® behandelt
werden. Das passiert nicht, weil es wirklich verschiedene ,Rassen” gibt, sondern weil
die Gesellschaft bestimmten Menschen Vorurteile zuschreibt und sie deshalb anders

behandelt. <

Rassismus — Ein strukturelles System, das Ungleichheiten aufrechterhalt, basierend

auf dem kulturellen Konstrukt der ,Rasse”. <

Rassistisches Profiling — Praxis, Menschen aufgrund ihrer Hautfarbe, ethnischen
Herkunft oder ihres Aussehens gezielt und ungerechtfertigt von Sicherheitskraften,
Behorden oder anderen Institutionen kontrolliert, Gberwacht oder verdachtigt zu
werden. Dabei werden Vorurteile und rassistische Stereotype genutzt, anstatt
individuelles Verhalten oder konkrete Verdachtsmomente als Grundlage zu nehmen.
Diese Praxis fUhrt zu Diskriminierung, Ungleichbehandlung und oft zu einer

Verletzung der Grundrechte der Betroffenen. «—

Regenbogenfamilien — Familienformen, die Uber das traditionelle Modell von
Mutter, Vater und Kind hinausgehen und in denen mindestens ein Elternteil oder ein
Familienmitglied sich als lesbisch, schwul, bisexuell, trans*, inter*, nichtbinar, queer
oder anders als cis-heterosexuell identifiziert. Der Begriff betont die Vielfalt von
Familien und die Akzeptanz verschiedener Lebens- und Liebensformen jenseits der

heteronormativen Vorstellung. «

Romantische Orientierung — Eine Form der emotionalen Anziehung, die eine
Person gegenuber anderen empfinden kann. Sie kann unabhangig von der sexuellen
Orientierung auftreten und muss nicht mit ihr Ubereinstimmen. Die Unterscheidung
betont die Vielfalt an Beziehungen und Erfahrungen, die Menschen haben kénnen
und die Wertschatzung fir sie. —
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Sasso-Antrag — Eine italienische Gesetzesinitiative, eingebracht vom Lega-
Abgeordneten Rossano Sasso, die darauf abzielt, die Behandlung von Themen rund
um Geschlecht und Geschlechtervielfalt im Schulunterricht auszuschliel3en. Der
Sasso-Antrag wurde am 11. September 2024 von der Kommission fur Kultur,
Wissenschaft und Bildung der Abgeordnetenkammer angenommen. Er wurde jedoch

noch nicht dem Senat zur Abstimmung oder Genehmigung vorgelegt. —

Schwangerschaftsabbruch — Medizinisches Verfahren, das es ermdglicht, eine
Schwangerschaft freiwillig zu beenden, wobei das Recht auf reproduktive
Selbstbestimmung und der Schutz der Gesundheit der betroffenen Person

gewabhrleistet werden. <

Schwangerschaftsfremdaustragung oder Leihmutterschaft — Eine Vereinbarung,
bei der eine Person ein Kind fur ein anderes Paar oder eine andere Person austragt

und nach der Geburt an diese weitergibt. —

Selbstbestimmung — Die Moglichkeit, als Einzelperson oder Gruppe bewusst zu

wahlen und zu handeln, ohne aulleren Zwang oder auferlegte Einschrankungen. «

Sexarbeit — Bezahlte sexuelle Dienstleistungen, wobei die Bezahlung in Geld oder in
Sachleistungen erfolgen kann. Dieser Begriff wird verwendet, um die Notwendigkeit
zu betonen, die Rechte von Menschen, die in diesem Bereich arbeiten,
anzuerkennen, ihre Sicherheit zu gewahrleisten und die Entkriminalisierung zu
fordern — als Malinahme gegen Stigmatisierung, Diskriminierung und

Marginalisierung. <

Sexuelle Bildung — Ein Unterrichtsfach, das Informationen tber die biologischen,
emotionalen, sozialen und zwischenmenschlichen Aspekte von Sexualitat vermittelt.
Sie fordert den Respekt fur den eigenen Korper sowie fur die Vielfalt von Identitaten

und Orientierungen. <

Sexualisierte Gewalt — Eine Form von Gewalt, bei der sexuelle Handlungen oder
Elemente eingesetzt werden, um Kontrolle auszuuben, einzuschichtern oder das

Opfer zu erniedrigen. <

Sexuell Ubertragbare Infektionen — Infektionen, die hauptsachlich durch sexuelle

Kontakte Ubertragen werden und durch Viren, Bakterien, Pilze oder Parasiten
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verursacht werden koénnen. Das Risiko, sich anzustecken, lasst sich durch

Schutzmalnahmen verringern. <

Sexuelle Orientierung — Art der Anziehung, die eine Person gegenuber anderen
empfinden kann. Die sexuelle Orientierung beinhaltet eine breite Palette von

Erfahrungen und ldentitaten, ohne sich auf starre Kategorien zu beschranken. <

Soziales Geschlecht — In queer- und trans_feministischen Bewegungen ist
Geschlecht eine emanzipatorische Kategorie. Eine kritische Kategorie, die die
sozialen Strukturen, die mit der sozialen Kategorie des biologischen Geschlechts
verbunden sind, hinterfragt und aufzeigt, dass diese nicht “von der Natur gegeben”
sind. Sie macht Ungleichheiten in der Machtverteilung zwischen dem mannlichen
und dem weiblichen sowie anderen nicht-mannlichen Geschlechtsidentitaten sichtbar
und prangert sie an. Geschlecht ist eine relationale, politische und historische

Kategorie und der Ausgangspunkt der Gender Studies. Der Begriff ,,Geschlecht” hat

im Italienischen eine Bedeutungsverengung auf eine rein identitare Dimension
erfahren, insbesondere durch die Ubernahme des englischen Begriffs ,gender”, der
oft untbersetzt verwendet wird. Dies ist das Ergebnis einer Strategie der
semantischen Verunreinigung durch sogenannte ,No-Gender“-Bewegungen, die den
Begriff auf ein Synonym fur “trans* Geschlechtsidentitat” reduzieren wollen. Ihr Ziel
ist es, ein Konstrukt in die Debatte einzuflihren, das angeblich fremd und nicht
italienisch ist, Hass zu verbreiten und eine Kultur der “trans Panik” zu erschaffen.
Heute wird der Begriff ,Geschlecht” — auch in queeren Kontexten — vor allem als
sozial und kollektiv konstruierte Identitatskategorie verwendet, die durch performative
Handlungen entsteht. Diese geht Uber die einfache Unterscheidung von mannlich
und weiblich hinaus und schliel3t eine breite Vielfalt an Identitaten, Rollen und
Ausdrucksformen ein. Geschlecht ist selbstbestimmt, kann sich entwickeln und ist
potenziell fluide. Es wird von einem Geflecht aus sozialen Erwartungen und Rollen
gepragt, die mit unterschiedlichen Geschlechtskategorien verbunden sind, und leitet
sich aus kulturellen, nicht biologischen Einflissen ab. Die Gesellschaft legt Rollen
und Normen fur verschiedene Geschlechtsidentitaten fest. Wer davon abweicht, sieht
sich haufig sozialen Sanktionen ausgesetzt. Da Geschlecht eine soziale Konstruktion

ist, kann es sich im Laufe der Zeit verandern. <
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Soziales Stigma / soziale Stigmatisierung - Ein sozialer und kultureller Prozess,
bei dem ein Individuum oder eine Gruppe aufgrund von Merkmalen, die als
»2abweichend“ von den dominanten gesellschaftlichen Normen wahrgenommen
werden, abgewertet, diskreditiert oder diskriminiert wird. Stigma aufert sich durch
Vorurteile und diskriminierendes Verhalten, was zu Ausgrenzung und

Marginalisierung innerhalb der Gesellschaft fihrt. —

Stonewall - Im Jahr 1969 flihrten die Behdrden in New York eine Razzia im
Stonewall Inn durch, einer Bar, die von der LGBTQIA+-Gemeinschaft besucht wurde.
Damals waren Polizeirazzien in solchen Lokalen an der Tagesordnung. Doch in jener
Nacht geschah etwas AuRergewdhnliches: Anstatt sich zu zerstreuen, reagierten die
Gaste und Mitglieder der Gemeinschaft mit einem spontanen Aufstand gegen die
Polizeigewalt und die anhaltende Diskriminierung. Die Proteste, die mehrere Tage
andauerten, markierten den Beginn einer neuen Phase des Aktivismus, die zu mehr
Rechten und Sichtbarkeit fir LGBTQIA+-Personen flhrte. Dieses Ereignis gilt heute
als Ausléser der modernen Bewegung flr Gleichstellung und Birgerrechte von
queeren Menschen. Die erste Pride der Geschichte fand genau ein Jahr nach dem
Stonewall-Aufstand statt, am 28. Juni 1970. Zu den zentralen Aktivist*innen von
Stonewall gehoérten Schwarze oder Latinx-trans* Frauen wie Sylvia Rivera, Marsha

P. Johnson und Stormé Delarverie. <

Subalternisierung — Der Prozess, durch den eine Gruppe, eine Kultur oder eine
Bevolkerungsgruppe in eine untergeordnete Position gegenlber anderen gebracht

wird — auf sozialer, politischer und kultureller Ebene. <«

Systemische Privilegien — Soziale, wirtschaftliche oder politische Vorteile, die
manche Personen nicht aufgrund individueller Leistungen, sondern wegen ihrer
Zugehdrigkeit zu einer sozialen Gruppe erhalten (zum Beispiel Geschlecht, sexuelle
Orientierung, Rasse oder soziale Klasse). Diese Privilegien sind fur diejenigen, die
sie besitzen, oft unsichtbar und resultieren aus in der Gesellschaft verankerten

Machtstrukturen und Diskriminierung. <

Trans* — Ein Sammelbegriff, der eine Vielzahl von Geschlechtsidentitaten umfasst,
die ganz oder teilweise vom bei der Geburt zugewiesenen Geschlecht abweichen.
Das Sternchen wurde eingeflihrt, um ausdrticklich alle Varianten von nicht-

cisgeschlechtlichen ldentitdten einzubeziehen. Das Adjektiv trans steht fur ein breites
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Spektrum an Erfahrungen und ldentitaten und betont das Recht jeder Person, ihre

Identitat authentisch zu definieren und zu leben. —

Transgender — Ein Begriff, der allgemein Identitaten bezeichnet, die nicht mit dem

bei der Geburt zugewiesenen Geschlecht Ubereinstimmen.

Treiber — Ein Schlusselfaktor oder antreibendes Element, das die Entwicklung und

Veranderung eines Systems, eines Prozesses oder einer Politik vorantreibt. —

Universaldelikt — Eine Handlung, die auch dann strafbar ist, wenn sie im Ausland

und an einem Ort begangen wurde, an dem diese legal und geregelt ist. —

Unterdrickung — Ein Zustand, in dem eine Person ausgebeutet wird oder nicht GUber
dieselben Rechte und Freiheiten verfugt, wie andere. Unterdriickung ist ein

systemisches Problem. <

Varchi-Gesetz — Ein Gesetzesvorhaben, das Schwangerschaftsfremdaustragung
(Leihmutterschaft) unter Strafe stellt, selbst wenn sie ethisch durchgefuhrt wird, also
ohne Ausbeutung einer der beteiligten Personen,und in Landern, in denen sie

gesetzlich geregelt und legal ist. —

Verhutungsmethoden — Mittel und Praktiken zur Vermeidung einer
Schwangerschaft, einschliel3lich pharmakologischer, mechanischer, naturlicher und
verhaltensbezogener Optionen, die eine bewusste Kontrolle Gber die Fortpflanzung

ermoglichen. «—

Vorurteil — Ein vorgefasstes Urteil, das nicht auf objektiven Daten basiert und aus
Klischees und Verallgemeinerungen entsteht, was zu unfairen Bewertungen und

Diskriminierung fihrt. <

Xenophobie oder Fremdenfeindlichkeit — Eine ablehnende, feindselige oder
diskriminierende Haltung gegenuber Menschen, die aus anderen Landern und/oder
Kulturen stammen oder als solche wahrgenommen werden. Sie basiert auf

Vorurteilen. <

Zoonosen — Krankheiten, die durch Krankheitserreger (z. B. Viren oder Bakterien)

verursacht werden und von Tieren auf Menschen Ubertragen werden. «—
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Politische Forderungen an die Landesregierung der

Autonomen Provinz Bozen

Kollektiv fordern wir:
1. Rechtliche Gleichstellung und Schutz

e Uberarbeitung des Landesgleichstellungsgesetzes, um trans* und nicht-
binare Menschen explizit mit einzuschliel3en;

e Verabschiedung eines Landesgesetzes gegen Gewalt und Diskriminierung
aufgrund von Homo-, Lesbo-, Bi-, Trans-, Inter- und Afeindlichkeit;

e die Ausarbeitung eines speziellen Schutzprotokolls (,Codice Arcobaleno®,
vergleichbar mit dem ,,Codice Rosso®) fur Betroffene queer- und

trans*feindlicher Gewalt.
2. Schutz, Unterstiitzung und Antidiskriminierungsstrukturen

e Starkung bestehender sowie Ausbau neuer Schutz- und
Unterstutzungsdienste fir LGBTQIA+-Personen in der gesamten Provinz;

e Ausbau und bessere Ausstattung der Antidiskriminierungsstelle der
Autonomen Provinz Bozen;

e Einflhrung eines Belohnungssystems fur Organisationen, die inklusive
Gleichstellungspolitiken umsetzen, z. B. durch die Beschaftigung von

Diversity Managers im Personalbestand.
3. Zugang zu offentlichen Diensten und Gesundheit

e Einfuhrung der Mdglichkeit, bei lokalen 6ffentlichen Diensten auf Provinz-
und Gemeindeebene (z. B. Sudtirolpass, Bibliotheksausweis) eine Alias-
Identitat zu nutzen, damit auf Ausweisen der selbstgewahlte Name geflihrt
werden kann;

e Entwicklung operativer Protokolle zur Umsetzung geschlechtsspezifischer
und inklusiver Medizin innerhalb der Gesundheitsdienste der Provinz;

e Kostenloser Zugang zu Verhutungsmitteln auf Provinz- und
Gemeindeebene.
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4. Bildung und Pravention

e Verpflichtende emotionale und sexuelle Bildung in Grund- und
Mittelschulen in enger Abstimmung mit den zustandigen Organisationen

der Provinz.
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